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MANUAL PARA

ARMAR UNA FAMILIA
(SIN INSTRUCCIONES)

Todwo nifio, nifa © advlescente tiene derecho
avivir en una familia. Este principio, que parece tan
obvio, no es |a realidad de absolutamente todas las
infancias. De hecho, es la base de uno de los proce-
sos mas complejos, esperanzadores y desafiantes

que existen: laadopcion.

Durante meses, en laredaccién de Chilango nos
sumergimos en el universo de la adopcién. Habla-
mos con personas funcionarias del del Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de las Familias
(DIF), con psicologxs, con trabajadorxs sociales, con
personas que han adoptado y con otras que fueron
adoptadas. Leimos leyes, expedientes, entrevistas,
cartas de motivacion, sentencias judiciales. Y tam-
bién escuchamos historias: algunas felices, otras
dolorosas, muchas profundamente humanas.

Descubrimos, sobre todo, que la adopcidn es mu-
cho mas que un acto de generosidad o una via alterna-
tiva para tener hijas o hijos. Es, ante todo, un proceso
de restitucion de derechos. Adoptar no es “hacerle un
favor” a unx nifix, como a veces se dice con torpeza,
sino reconocerle, por fin, el derecho basico a crecer
enun hogar que le ame, le cuide y le acomparie. Adop-
tar es también un acto de humildad y responsabilidad:
implica preguntarse si se esta dispuestx a criar, edu-
caryamaraalguien que yatiene una historia, y que
muchas veces arrastra heridas profundas.

En México, la adopcion todavia enfrenta grandes
retos. Hay una larga lista de tramites burocraticos,
juicios que se alargan durante afios, falta de perso-
nal en las instituciones y una percepcion social llena
de mitos y desinformacion. A menudo se piensa que
solo se puede adoptar a bebés, que el proceso es
casiimposible, que esta reservado para parejas ca-
sadas, o que termina cuando se firma un papel. Nada
mas lejos de la realidad.

En esta edicion especial intentamos despejar
esas ideas. Reunimos datos clave que explican cémo
funciona el proceso de adopcidn en nuestro pais,
quién puede adoptar, a quién se puede adoptary por
qué a veces parece que todo se detiene. También
contamos historias de familias que se formaron lejos
de los moldes tradicionales, de adolescentes que
encontraron un hogar cuando ya habian perdido la
esperanza, de madres y padres que enfrentaron sus

propios fantasmas para poder acompaiar a sus hi-
jas e hijos con empatia, con ternuray con firmeza.

Los datos que encontramos nos sitian en una
realidad que la mayoria de nosotrxs, quienes hemos
tenido el privilegio de crecer en una familia “tradicio-
nal” (¢qué significa eso en estos tiempos?), desco-
nocemos: entre 2018y 2023, en la Ciudad de México
mas de 520 familias iniciaron el proceso de adop-
cion... pero solo 42 lograron completarlo con éxito.
Que unjuicio de pérdida de patria potestad puede
tardar desde 8 meses hasta 4 afios, dependiendo de
la cargajudicial o de silos padres y abuelxos viven
en otros estados, pero también que hay nifixs y ado-
lescentes que pueden pasar toda su infancia espe-
rando la resolucion de juicios de adopcion. Que hoy,
mientras lees estas lineas, hay apenas 17 menores
institucionalizadxs en el DIF CDMX que ya estan for-
malmente en espera de una familia. Y que, al mismo
tiempo, hay decenas mas que atin no pueden ser
adoptadxs, simplemente porque su situacion legal
no ha sido definida.

También encontramos luz. Funcionarias que hacen
su trabajo con una entrega admirable, personas que
deciden adoptar lejos de su red de apoyo, familias
homoparentales que se abren paso pese al estigma,
adolescentes que encuentran estabilidad después
de aiflos de abandono. La adopcion no es perfecta,
pero es profundamente humana. Y lo humano, ya
lo sabemos, viene con fallas, pero también con una
enorme capacidad de transformacién.

Esta edicidn es unainvitaciéon a mirar distinto. A
dejar de ver la adopciéon como un acto extraordinario
y empezar a verla como parte posible del entramado
familiar, una que, ademas, ha existido desde el prin-
cipio de los tiempos. A entender que lo importante
no es replicar unaidea tradicional de familia, sino
garantizar que cada nifia, niflo o adolescente tenga
la oportunidad de construir unavida plena. A recono-
cer que, detras de cada tramite y cada historia, hay
algo mucho mas grande en juego: el derecho a ser
parte de algo, a pertenecer, a ser amadx.

Ojalé este nimero sirva para eso. Para mirar con
otros ojos. Para entender un poco mas. Para abrir la
conversaciony, tal vez, también el corazoén.

—Lxs editorxs
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PZRFIL DE QUIEN PUEDE ADOPTAR

+25 ANOS

debe tener una persona soltera para iniciar
un proceso de adopcidn.

es el minimo de convivencia para parejas
casadas o en concubinato que desean adoptar.

0 REQUISITOS

RELIGIOSOS O DE GENERO.

Cualquier persona puede ser candidata,
sedun la ley.

1 CARTA

DE EXPOSICION DE MOTIVOS

es obligatoria para expresar por qué se quiere
adoptar.

1 TALLER

DE SENSIBILIZACION

es requisito antes de iniciar el proceso
de idoneidad.

n < MAYO 2025

ETAPAS DE
EVALUACION

incluye trabajo social,
psicologia y valoracion
médica.

520

FAMILIAS

iniciaron su proceso
de viabilidad en CDMX
entre 2018 y 2023.

FAMILIAS

concluyeron ese
proceso con éxito.



MAPEO DE

NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES

EN EL REGISTRO
DE ADOPCIONES,
SEGUN ENTIDAD
FEDERATIVA HASTA
2024

FUENTE: SISTEMA
NACIONAL PARA EL
DESARROLLO INTEGRAL
DE LAFAMILIA Y
SECRETARIA DE SALUD

SOBRE _
LOS NINOS
Y NINAS

S

M&NORES Actualmente,
han sido adoptadxs del
DIF CDMX entre 2018 y 17 MENORES  Hasta
2023, ESPERAN
......................... UNA FAMILIA:
* 3 niRas
NO TODXS -:nios
Ixs nifixs bajo cuidado ¢ 4 adolescentes mujeres
del DIF son adoptables. e 7 adolescentes hombres

2 FIGURAS
15OLA teg
puede convertir a un niRo -PI\II:(!SNe)g:s?t(QLES. P& RSO NAS

O niRa en adoptable: el - abandonados sin deben ser demandadas
juez o jueza, mediante rastros de familia en juicios de pérdida de
sentencia firme o e NifRos en abandono patria potestad: madre,
Mmediante un nuevo - con familia identifi- padre y abuelos de
certificado de abandono. cada, pero sin cuidados ambos lados.
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TIEMPOS Y
OBSTACULOS

< MAYO 2025

RETOS EMOCIONALES
Y SOCIALES

El DIF no busca nifixs para
las familias, busca

BUSCA FAMILIAS
PARA LXS NINXS.

Muchxs nifixs adoptables
cardan con

HERIDAS DE
ABANDONO,

incluso siendo bebés.

Principales motivos para

RECHAZAR

UNA ADOPCION:

¢ Duelos no resueltos
* Motivaciones equivocadas
(llenar vacios personales)
* Estrés prolondado en
el entorno familiar

Uno de los

GRANDES

MITOS

es que solo se puede adoptar
a bebés.

EL DESAFIO

apenas comienza al concre-
tarse la adopcion: inicia la
crianza, la adaptaciéon y el
acompanamiento a una
historia previa.






Certiricado
de abandono

1
O
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)
=
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Uno de los derechos de los niios, ninas y
adolescentes es vivir en una familia. Segtin la Con-
vencion de los Derechos del Niiio, la familia es la me-
jor estructura en la que un menor puede crecer.

Cuando unx niiix no tiene la posibilidad de estara
cargo de una familia porque sus papas murierony no
hay otro familiar que pueda hacerse cargo, porque la
familia perdié la patria potestad por situaciones de
abuso o violencia o por abandono, el Estado tiene la
obligacion de cuidarlo y velar por sus derechos.

La adopcidn es un proceso que busca restituir el
derecho de un nifio, nifia o adolescente a vivir con
una familia cuando por algunarazén la perdié. Es
por eso que el Estado, a través del DIF, procura que
las infancias tengan un entorno familiary la ley esta-
blece que se hagan todos los esfuerzos en el menor
tiempo posible.

Pero adoptar a unx nifix puede ser un proceso lar-
go, burocraticamente hablando, laintencion de las
familias y las autoridades es que quede resuelto lo
mas pronto posible para que Ixs nifixs puedan tener
una vida en familia, pero no siempre se logra.

Debido a procesos legales, a la carga de trabajo
o falta de personal en las instituciones a unx nifix le

puede tomar entre unoy cinco afios poder cerrar su
proceso de adopcidn.

“Es un proceso largo, pero necesario. No estamos
tratando con cosas menores aqui, es la vida de los
nifios y su desarrollo”, dijo Beatriz Rojas, directora
del DIF CDMX en entrevista con Chilango.

Dentro de los tramites, hay dos puntos muy impor-
tantes que necesitan cumplirse para que Ixs meno-
res puedan ser susceptibles de adopcion. Primero,
necesita haber una familia que tenga un certificado
de idoneidad para adopcidn. Es decir, que el DIF revi-
say hace pruebas largas y a conciencia para saber si
las familias son aptas para recibir a Ixs menores.

El otro tramite es que Ixs nifixs necesitan tener
un documento legal que compruebe que las autori-
dades buscaron por todos los medios encontrar a
su familia de origen y no fue posible encontrarla. O
bien, determinar sin dudas que la familia de origen
ya no es el mejor espacio para ellxs. En ambos casos,
hay un documento que lo certificay se dice que Ixs
niiixs ya son susceptibles de adopcion.

Aqui vamos a explicarte cuales son los requisitos para
cada uno de esos papeles, cuales son todas las posibili-
dadesy todo el camino que se recorre para obtenerlos.

EL LARGO CAMINO DE LA

AD . P
CION

Por: Liriam Castillo
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{QUIEN PUEDE AD PTAR?

Pueden hacerlo £xs adultxs que
integren una serie de requisitos.
Para empezar pueden ser personas
solteras que tengan mas de 25 afos.
Laley no da preferencia a ningtin
género, puede ser hombre o mujer.
También pueden adoptar parejas ca-
sadas con mas de dos afios de matri-
monio o parejas en concubinato que
demuestren que tienen una relacion
ininterrumpida de dos afios.

Mas alla de eso, nila ley ni el DIF CDMX
marcan una distincion sobre el perfil de
las personas que pueden adoptar. No
se establecen requisitos religiosos.

La ley dice que uno de los requisitos
es que las familias tienen que demos-
trar “un modo de vida honesto, capa-
cidad social y estable” y agrega mas
adelante que tiene que contar con
valores y principios como: empatia,
solidaridad, respeto, responsabilidad,
seguridad, estabilidad, entre otros.

Las personas que estan interesadas
en llevar a cabo el proceso, deben en-
tregar una serie de documentos para
demostrar suidentidad (credencial de
elector, comprobante de domicilio, ac-
ta de nacimiento, CURP...) y después

MAYO 2025

una serie de papeles para argumentar
por qué quieren adoptar.

Uno de los requisitos es presentar
una carta de exposicion de motivos,
donde deben explicar por qué les gus-
taria darle una familia a una nifia, nifio o
adolescente. Esto busca ubicar las mo-
tivaciones iniciales de quienes quieren
ser papas o mamas. Después de esta
parte del proceso, se cita alas perso-
nas a una platica de sensibilizacion.

En esa sesion se habla acerca del
proceso, qué puede esperarse de una
adopciony cuales son las posibilida-
des reales si se sigue con el tramite.
Es aqui donde algunas parejas aban-
donan el camino.

“Se les piden una serie de requisi-
tos y una documentacion, se les dan
talleresy platicas de induccion para
sensibilizarlos. Se van desenmasca-
rando estos mitos”, dijo la directora
del DIF en Ciudad de México. Cuenta
que uno de los mitos es que solo se
adoptan a nifixs pequerixs. “A veces
llegan con laidea de ‘yo lo quiero des-
de chiquito’ para que no tenga traba-
jo, 0o mas es mas facil de educar. Es
mas facil que se integre a la familia”.

También estd el mito de que una vez
hecha la adopcion, terminé lo mas difi-
cil. Laverdad es que la crianzay el reto,
apenas empiezan.

A veces, las parejas también van de-
mostrando a lo largo del proceso algu-
nas platicas que no han tenido. Temas
en los que las parejas no se han puesto
de acuerdo como, los métodos de
crianza o como afrontaran algunas cri-
sis de salud o algunas otras situaciones
que se van planteando en el camino.

Unade las principales es como se
lidiara con las infancias y algunas de
sus huellas de abandono. Y es que la
realidad es que muchas de las que son
susceptibles de ser adoptadas, se en-
contraron en situacién de abandono.
Esa condicion tiene efectos profundos
en sudesarrollo.

“Ya esta siendo afectada, aunque sea
bebé, piensan que no va a tener afec-
tacion, pero silavaatenery poresose
trabaja también en los perfiles de Ixs
nifxs que se encuentran institucionali-
zadxs”, explicé Beatriz Rojas.

En el DIF se hace un trabajo de sensi-
bilizacion, mostrarles la realidad de los
procesos de adopcion, porque llegan



con muchas expectativas y esas tienen que
modificarse.

“Necesitamos que estén conscientes de
que es un proceso noble darle una familia a
un nifo o nifa, pero quienes tienen que estar
en el centro son ellos [Ixs nifixs] y a veces
vemos muchos adultos que hacen que el
proceso se trate de ellos y lo que necesitan”,
dijo Rojas.

Después de la platica de sensibilizacion las
familias se someten a un proceso en el que
hablan con una trabajadora social. Lainten-
cion de esa evaluacion es que las autoridades
conozcan la dinamica familiar, su situacion
médicay social.

Segun laley, latrabajadora o trabajador
social también sensibiliza a la o las personas
solicitantes de adopcion sobre los derechos
de lainfancia, hablan sobre el derecho a vivir
en familia, a una vida libre de violencia, a la
educacion, a la salud, al descanso, a su inti-
midad e incluso a conocer sus origenes.

“Hay un equipo que hace unalabory entran
afondo de un proceso para adoptar. Siempre
son muy profundos los procesos, hay deter-
minados que son mas largos o mas cortos. El
mas rapido puede durar unos cuatro o cinco
meses. El mas largo puede durar hasta un
afo[...] Tenemos que ser flexibles porque no
es algorigido con lo que estemos trabajando,
estamos trabajando con personas, con fami-
lias”, explicé Valeria Betancourt, subdirecto-
ra de atencidn a adopciones.

El proceso de las familias para seridoneas
todavia no termina. También tienen que en-
trevistarse con una psicéloga. La labor del
departamento de psicologia es conocer la
dinamica de la familia, los estilos de crianza,
el tipo de cuidado y si hay factores de riesgo.

Uno de los requisitos que incluso estan
marcados en laley es que a través de las
evaluaciones psicoldgicas se tiene que iden-
tificar que laintencion de las personas no sea
“satisfacer necesidades personales, ni para
cubrir ausencias de seres queridos o de algtin
miembro de la familia perdido”.

Es decir, las intenciones de quienes quieren
adoptar, tienen que ser para beneficiar al nifio o
nifiay no para cubrir una necesidad del adulto.

“De pronto las familias piensan que es co-
mo: voy a llegar al DIF y scudando puedo ver a
los nifios?, ;dénde estan los nifios? y es como
de 'aver, espérame’, aqui, en la Procuraduria
de Proteccion no busca nifios para las fami-
lias, busca familias para los nifios”, dijo Vale-
ria Betancourt.

Cuando todas esas evaluaciones se hi-
cieron, las familias ahora deben esperar
el diagndstico que hace el equipo. Pueden
derivar dos resultados el de viabilidad o el de
no viabilidad.

Cuando se determina que una persona o una
pareja es viable para la adopcion se les entrega
un documento con el que pueden completarel
tramite en cualquier parte del pais.

“A veces por una cuestion de espera o de
tramites con los menores, las personas acu-
den a otros estados con el certificado que
obtuvieron aqui. O a veces es a lainversa, tie-
nen el certificado de otros estados y el nifio
susceptible de adopcion se encuentra aqui”,
explico Betancourt.

Las razones por las que no se le entrega
a una familia un certificado de idoneidad es
porque tienen duelos no elaborados, las mo-
tivaciones para adoptar no son las adecua-
das, hay una situacién de estrés prolongado
que no va a cambiar o algunas otras valora-
ciones que determinen las autoridades.

El nimero de familias que terminan por ser
viables para adoptar es bajo en comparacion
con aquellas que inician el proceso. Segun
los datos del DIF de Ciudad de México, en los
ultimos cinco afios unas 520 familias han ini-
ciado el proceso para obtener el certificado
de viabilidad de adopcidn, pero solo han con-
cluido el proceso 42.
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adultxs que quieren adoptar. Ahora
vamos a revisar la situacion de los
nifos, ninas y adolescentes.

No todos Ixs nifixs que estan bajo el
cuidado del DIF son susceptibles de
adopcion. Hay muchos casos en los
que estan de manera temporal en lo
que su familia recibe algo de ayuday
terapia de rehabilitacion o bien, pa-
san por un proceso legal.

De Ixs nifixs que se encuentran en
el DIFy requieren de una familia para
garantizar su derecho hay distintos
casos legales. El primer caso son Ixs
nifixs denominadxs expdésitxs.

Este caso se presenta cuando unx
nifix es abandonadx sin ninguna pista
de quiénes son sus papas o donde se
encuentra su familia.

Esta situacion puede presentarse
en hospitales donde la madre dio un
nombre falso o bien en estaciones de
policia o los bomberos que es donde
se presentan también algunos casos.

“Cuando se encuentra un niiio del
que no sabemos su origen, que deja-
ron en estado de abandono, pero no
sabemos de déonde llegé, no sabemos
sitiene mama, si tiene papa. La ley
general de Derechos de Nifos, Niiias
y Adolescentes marca que entonces
sera considerado expésito. Porque
desconocemos completamente su
origen, no sabemos de dénde viene”,
explicé Valeria Betancourt.

El proceso final lo determina el Mi-
nisterio Publico, cuando la condicién
juridica se confirma, interviene el DIF
y se hace un plan de restitucion de
derechos. Es decir, se busca que el
menor pueda tener posibilidades de
registro y una familia.

Aqui es cuando son susceptibles
de adopcion, porque no hay nadie
que haya velado nunca por sus cui-
dados y no hay manera de contactar
con algun familiar.

< MAYO 2025

Este tramite es relativamente
corto, no hay procesos ni tiempos
juridicos que hagan que la situacion
se prolongue.

Pero hay otro tipo de situacion
juridica: Ixs nifixs que estan en con-
dicion de abandono.

¢Cual es la diferencia con Ixs ex-
positxs? Se sabe quién es el papa, la
mamay si hay alguin familiar, pero lo
dejan en estado de abandono. Los
dejan en la agencia del Ministerio Pu-
blico, en los hospitales y se van.

En estos casos, se inicia una car-
peta de investigacion por el delito de
abandono de personay el agente del
ministerio publico avisa al DIF para
que se le den cuidados a el o lamenor.

“Este es un proceso mas largo.
Bastante mas largo, porque ahiyain-
terviene el tribunal. Sabemos que la
carga de trabajo de los juzgados fa-
miliares es extenuante, de verdad la
carga de trabajo que tienen rebasa,
no es humanamente posible atender
tantas solicitudes”, explicé la subdi-
rectora de atencion a adopciones.

Se inicia el juicio de patria potes-
tad, se demanda a ambos padres
en caso de que los tengan, porque
sabemos que hay nifixs que solo
estan registrados por mama o solo
por papa. Y aqui viene lo complejo: se
demandan a Ixs abuelxs maternxsy a
Ixs abuelxs paternxs.

Es aqui donde la mayoria de los
juicios tiene un retraso considera-
ble. Primero porque se tienen que
buscar a las personas, a los padres
primero. Después a Ixs abuelxs de
ambos lados.

El proceso puede ser largo y hay
procedimientos que tienen que ha-
cerse en otros estados, en Oaxaca,
Chiapas, Veracruz, porque ese es el
lugar de residenciay las diligencias
pueden tardar.

ElDIF lo que hace es representar
legalmente a Ixs nifixs. Ira ver los
juicios, darles seguimiento, estar
promoviendo demandas, pero en
realidad quien lleva el juicio, el avan-
cey losritmos son los juzgados.

“Larealidad es que hay exhortos
que se tardan afos, hay exhortos que
se pierden. Y eso ya no depende del
DIF. Eso depende de los juzgados,
entonces ahi esta el verdadero reto”,
dijo Betancourt.

Para volver susceptibles de
adopcion a Ixs nifixs hay que hacer
sus juicios de pérdida de patria
potestad y demandar al menos a los
padresy a Ixs abuelxs. Es decir, unas
seis personas.

“Sialguno de ellos vive enlo mas
recondito de Chiapas... bueno, pues
hay que pedirle apoyo a Chiapas. Y
eso es lo que hace que un nifo se
tarde mucho en ser susceptible de
adopcidn. Los juicios pueden tardar
anosy es tiempo que los nifios pasan
dentro del DIF, institucionalizados”.



del DIF busca hacer uso de una figura mas sen-
cilla que se llama certificado de abandono.

Con este papel, Ixs nifixs podrian acceder
a una via mas rapida para determinar que no
hay algtin familiar que pueda hacerse cargo
de ellxs y pueden acceder a que una familia
Ixs adopte.

El tramite se hace a través de los DIF lo-
cales y hacen una peticién al DIF nacional.
Retine datos en un expediente y determina
quiénes son viables.

Unavez que se ingresa el tramite, el proce-
so puede tardar unos 45 dias, a diferencia de
los dos o tres aiios que a veces toma un juicio
de pérdida de patria potestad.

Todos estos tramites buscan hacer que la
vida de los nifos, nifias y adolescentes tenga
el mayor nimero de derechos de las infan-
cias cumplidos.

“Los niflos merecen una vida plenay em-
pieza por una vida entera en familia”, dijo
Beatriz Rojas.

MAYO 2025 ¥
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H GARES DE CORAZON:
FAMILIAS TEMPORALES
Y UN AMOR INCONDICIONAL

Las Familias de Acogida Temporal brindan su amor, atencidén
y cuidados a nifas, ninos y adolescentes del DIF sin buscar adoptarles.
Por: &atyelly hieneses Arias. Fotos: €ddie Pérez

rostros desconocidos y, como cualquier bebé, se
refugian en el regazo de quienes les cuidan solo por
un tiempo, pero con un amor incondicional.

Sus vidas tienen una coincidencia: provie-
nen de situaciones de abandono y estan de-
tenidas en medio de litigios. Sin embargo,
origen no es destino, y hoy crecen, jue-
gany sanan en un hogar de corazon.

Estas personitas resilientes estan
bajo la tutela temporal de Luy Abra-
ham, y de Vane, dos de las 22 Fami-
lias de Acogida Temporal (FAT) que
forman parte del programa Hogares
de Corazon del DIF de la CDMX.

“Hogares de Corazon es un
programa de accion social para
familias de acogida temporal sin
fines de adopcidn; es decir, familias
interesadas en darle acogimiento a
nifios del DIF sin adoptar”, explica la
maestra Elizabeth Vargas, enlace de
Centros de Asistencia y Seguimiento
y encargada de la Accion Social Bien-
estar de Hogares de Corazon.

Cuando se habla de familia, se hace
en el sentido mas amplio, pues en el
programa pueden participar personas
solteras, parejas —heterosexuales u ho-
moparentales—, con o sin hijxs.

Ademas de cumplir requisitos como ser
mayores de 25 afos, contar con recursos eco-
némicosy socioafectivos, las familias tempo-
rales deben, sobre todo, tener un deseo genuino
de ayudar.

< MAYO 2025
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Taco Chilango
+ Sidral Mundet

-REDACCION CHILANGO

Lleg6 la tercera edicion de Taco Chilango y, como
siempre, no falto el mejor acompafiante durante
esta celebracion de la gastronomia mexicana que
nos hace sentir orgullosos de nuestras raices: el
Sidral Mundet sabor manzana.

Este festival no solo fue un homenaje a los tacos,
sino también a todo lo que significa nacer y crecer
en este pais lleno de sabor, variedad y tradicion
relacionada a su platillo mas reconocido. Esta oda
al taco celebré la diversidad de sabores de México:
desde los tradicionales tacos de carnitas hasta las
mas novedosas opciones vegetarianas, cada platillo
cuenta una historia y cada historia ayuda a formar
nuestra identidad. Y para aquellos que buscan un
maridaje excepcional que sepa al México de verdad,
el Sidral Mundet sabor manzana siempre ha sido
el aliado perfecto, equilibrando la intensidad de
los sabores con su frescura inigualable. Desde
1902, este refresco ha sido un simbolo de frescura
y autenticidad en la comida de todas y todos los
mexicanos.

Sidral Mundet también va de la mano con el
movimiento de las taquerias, el aroma de la
carne asada y el salpicadero de las salsas. Cada
taco, ya sea de suadero, pastor o campechano,
se convierte en una obra maestra culinaria
que merece disfrutarse acompafiada del mejor
refresco sabor manzana, compafero perfecto
para mejorar cada bocado.

Asi que, si alguna vez has pensado en volver a
nacer, que sea en México, donde cada taco y
cada sorbo de Sidral Mundet sabor manzana
te recuerdan que la vida puede ser una
fiesta diaria.

iTe esperamos en nuestra
siguiente edicion!



FOTOS
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Hogares de Corazén nacié en 2020 como

respuesta a La pandemia de COVID-49.

Busca aflbergar con familias temporales a
nifas, ninos y adolescentes abandonadxs,
victimas de violencia o de afgun delito, y cuya
integridad fisica, emocional, su libertad o su
vida estan en riesgo.









UNA

JOVENCITA
QUE
SE PARECE
MUCHO

EN LAS FOTOS

Por: Miriam Castiflo. 9lustraciones: Isabel Safmones

Las historias de adopcion no solo son sobre nifixs pequenxs,
también hay adolescentes gue pasan por ese proceso y este

es uno de |os poOCcos casos.
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Casos como el de Paulina no son
muy frecuentes. Lxs adolescentes
son el grupo de edad que con menos
frecuencia es adoptado. La mayoria
de menores que tienen su situacion
legal resuelta, no dejan lo que se
llama "vida institucionalizada".

Segun Beatriz Rojas, directora
del DIF en la Ciudad de México, la
situacion de los adolescentes es
més compleja debido a que las
familias que buscan adoptar no
necesariamente tienen en mente
hacerse cargo de alguien que ya no
esta en lainfancia.

“Generalmente, laimagen mental
que se hacen al momento de adoptar
esladetenerunbebé, avecesdicen
incluso ‘para que se acostumbre a
mi’. Larealidad es que nosotros no
estamos buscando nifios para las
familias. Estamos garantizando a
los niflos y jévenes su derecho a una
familia, ellos van primero®, explicé.

Las cifras de adopcion también lo
reflejan: de los procesos de adopcién
posibles solo el 18%0 se realizan
con menores de entre 12 a 17 afios,
frente al 56% de los tramites de
nifios entre 0 a 5 afios.

La familia de Paulina esta
conformada por mama, papay dos
hermanas mas pequefias: Cami, de
12;y Juli, de 9. Paulina conocié a su
familia un domingo y esos cuatro
extrafios juran que se enamoraron
de ella ese mismo dia.



Tenia 12 aios y vivia en un orfana-
to que programaba algunos fines de
semana convivencias con familias
cuyos hijxs practican deporte.

En una de esas convivencias con
un grupo de artes marciales fue que
la familia de Paulina la conocio, cada
quién en unadinamicadistinta. lvany
Lupe pensaron que habia sido una bo-
nita coincidencia que la nifia simpati-
cales hubiera caido bien a los dos.

“Llega nuestra hija bioldgica mayor
y lo mismo”, recordd Lupe. “Ella fue la
que empezd: ;Y silaadoptamos?”.

Ivany Lupe ensefian una fotogra-
fia de sus hijas donde aparecen las
tres juntas. Abrazadas. Era la foto de
una fiestay todas estaban con vesti-
dos, sonriendo.

Sefalan a cada una con el dedo
y dicen sunombre ademas de una
lista larga de cualidades. Una tiene
mucha pacienciay los ojos idénticos
a su mama. Otra, la perseveranciay
la nariz de su papa. La tercera sonrie
como su mama.

Los afos en los que |a historia de
Paulina no estuvo en la familia se di-
solvieron rapido, casi todas las anéc-
dotas laincluyen. Lo mismo las his-
torias sobre las calificaciones en la
escuela, los pasatiempos en familia
cuando hacen pijamadas y hasta los
achaques de los embarazos de Lupe.

Lo hacen con naturalidad, pero Lupe
también resalta que Paulina los prime-
ros meses estuvo buscando su sitio.

“Le digo, es que todo ‘mi embara-
z0’, yo comia guacamole. Por eso a ti
te encanta el guacamole”. Dijo Lupe
con un ademan con los dedos. “De
alguna manera fue una espera, ;no?.
No fue una nina planeada, pero la es-
peramos con muchisimo carifio”.

Se refiere al proceso de adopcion
queincluso ahora, a dos aiios de que
Paulina dejo la casa hogar, no esta to-
talmente concluido porque no han lo-
grado obtener el acta con los apellidos.

Esto a pesar de que una parte del
proceso legal, la pérdida de patria
potestad, ya se habia hecho afos
antes cuando una familia habia inten-
tado adoptar a Paulina.

Ahora si que nos hizo facil el cami-
no”, dijo Ivan.

Seis afios atrds, Paulinaibaairse
con una familia, pero laintegracion
no fue posible y regresé a la casa
hogar. Sin embargo, como parte del
proceso, los tramites de la pérdida
de patria potestad de Paulina se
terminaron, el juicio se llevé a caboy
al menos en papel, los tramites son
mas agiles.

“Yo estaba preocupada de que, con
la reactivacion de los tramites, por al-
guna razoén su familia de nacimiento
volviera. Que vinieran a reclamarla.
No quiero que regrese porque su his-
toria ahi no fue buena. Ella era muy
chiquitay recuerda solo algunas co-
sas, pero no fue bueno”, dijo Lupe.

El proceso ha tenido sus altibajos.

Con el cambio de la administracion

de gobierno, durante una temporada
Lupe e Ivan se sintieron un poco sin
rumbo. Tenian bajo su cuidado a
Paulina, aunque legalmente aun sin sus
apellidos.

En una parte del proceso, les pidie-
ron que enviaran fotos periédicamen-
te a la psicéloga que el DIF les asigné
paratener constancia del procesoy
de laintegracidn. Lupe cuenta, diver-
tida que se enterd meses después que
la psicéloga habia dejado de trabajar
en el DIF y estuvo enviando evidencias
aalguien que ya estaba totalmente
fuera del proceso.

“Me dejé de contestar de un dia para
otro. Yo segui mandandole las fotos
porque no queria que hubiera motivo
para que Paulina dejara de estar con
nosotros”, conté.

Al principio, no tener concluido por
completo el temalegal eraalgo que les
preocupaba mucho, pero la tardanza
tiene que ver con sobrecarga de proce-
sos en los juzgados, asi que decidieron
dejar que los tiempos fluyan.

Por ahora se concentran en que
Paulina llegue a la preparatoria, los
tramites legales que necesitan hacer
parainscribirlay, también en las
preocupaciones normales de una
familia.

“Sabemos que hay una etapaen la
que no todo es sencillo. Nuestra misma
historia no siempre es perfecta, pero
sabemos transitar por ella”, dijo Ivan.
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LGS

NINXS
NO
TIENEN
PREJUICIOS

Tomas tiene dos papas. Desde hace tres anos, René y Julian se
convirtieron en su familia. ¥ aunque el largo proceso de adopcidn

sigue, ya lo consideran su hijo.
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omas nunca se ha preguntado
por qué tiene dos papds. Cuando
apenas tenia siete meses de edad,
llegaron a su vida René y Julian. Des-
de entonces han pasado tres afios en
los que, sin falta, ellos se han dedica-
do acuidarlo todos los dias; a jugar
con él, allevarlo al parque, ala escue-
lay asus citas con el pediatra.

“Yo creo que en alglin momento le
vaallamarla atencién que tenga dos
papdsy se vaaacercar a preguntar-
nos. Entonces vamos a abordar el
tema con naturalidad y nocomo un
tabl”, aseguran sus padres.

Cuando llegue el momento, lo que
Renéy Julian le contaran a Tomas es
una historia que demuestra que la
familia no es un concepto restringido
alos lazos sanguineos y mucho me-
nos a un papel. Sin ninguno de estos
elementos, los tres conforman una
familia diversa.

“ADOPTAR ME PARECIO LO MAS
NATURAL"

La historia de esta familia comienza
cuando René le propuso a su esposo,
Julian, adoptar un bebé.

“Yo siempre quise ser pap4d, en-
tonces la propuesta fue mia”, re-
cuerda René.

A diferencia de lo que ocurre con
otras parejas LGBT+, a él jamas le
pasé por la cabeza laidea de un vien-
tre subrogado para convertirse en
padre. “Nunca tuve laidea de que mi
hijo tenia que tener un lazo consan-
guineo conmigo®, afirma.Y es que, a
sumodo, él también proviene de una
familia diversa.

“Yo me crié con mi tia abuelay con
mis tios. A mitia abuela le decia ma-
may amis tios les decia hermanos.
Mifamilia fueron esos parientes con
los que yo conviviy esas amistades
que te apoyan, se preocupan por ti
y se terminan comportando como
familia. Por eso, para milaadopcion
parecia un medio muy natural para
ser padre”, recuerda.

A Julian también le enamord la
idea. “Ya teniamos tres afios de casa-
dos para entonces”, cuenta. Asi, en
noviembre del 2021, acudieron por
primera vez al DIF de la Ciudad de Mé-
xico para adoptar.

SOBREVIVIENDO A "CHERNOBYL"
Pero la adopcion no es un camino
libre de miedos a desbloquear. El pri-
mero de ellos fue cuando, tras entrar
aunalista de espera, pasar poren-
trevistas, reunir documentos, certifi-
cados médicos, cartas de recomen-
dacién, comprobantes de ingresos 'y
mas requisitos, llegé el momento de
conocer a su hijo:

“Las psicologas nos habian adver-
tido que los adoptantes y los nifios
no siempre hacen clic cuando se co-
nocen. Ese era un tema que nos tenia
muy nerviosos”, recuerdan.

“Afortunadamente, fue un clicins-
tantaneo”, agrega René. “Era época
postpandémica. Entonces, para
poder verlo, teniamos que vestirnos

casi casi como si fuéramos a Cher-
nobyl. Creo que al principio fue extra-
fio para el nifio vernos con caretasy
cubrebocas. Pero a pesar de todo, se
sintié muy comodo y todo fluyé”.

Tras un mes de visitas protocolarias
con sus “trajes nucleares”, en abril de
2022 el DIF autorizd que René y Julidn
finalmente se llevaran a casa a Tomas.

“MI HIJO ESTA EN UN LIMBO": EL
LARGO CAMINO DE LA ADOPCION

No obstante, llevar a casa a su hijo fue
apenas el primer paso en un camino
de lucha que esta familia sigue tran-
sitando. En términos legales, Renéy
Julian son la “familia preadoptiva” de
Tomas. Aunque en los hechos llevan
tres afios cuidando al nifio, dandole
amory procurando su bienestar, laley
todavia no los reconoce como padres.

“Para que un nifio pueda ser adop-
tado, primero tiene que haber un jui-
cio de patria potestad. Es decir, que
se le debe quitar alos progenitores
o padres biolégicos cualquier dere-
cho sobre el nifio”, explica René. “En
nuestro caso no se ha podido realizar
ese juicio. Al parecer no han podido
localizar ala mama”, agrega.

“Mi hijo estéa en un limbo”, denuncia.
Explica que, por ejemplo, no puede ha-
cer aTomas beneficiario de las presta-
ciones que le otorga su trabajo, pues
aun no cuenta con su apellido.

Ante esta situacion, Renéy Julian
han acudido a organismos defenso-
res de derechos humanos con el fin
de presionar para que se agilice el
proceso. Sin embargo, saben que la
lucha seralarga. Después del juicio
de patria potestad, también tendra
que haber un juicio de adopcion.

“Yo estoy muy feliz de ser papad, y si
eso implica que voy a estar peleando
un ratito mas, ni modo, me lo aviento”.

FAMILIA DIVERSA, MAS ALLA DEL
PAPEL

Mas alla de lo que puedan decir los
documentos legales, paraRenéy
Julian, Tomas ya es su hijo. Juntos,
llevan una vida en familia.



“No nos gusta hablar de
roles de género, porque
no creemos en eflos’,
cuenta fa pareja. Ambos
se reparten Lfas Labores
de crianza. Julian, que
trabaja desde casa, es
quien suele encargarse
de llevar a Tomas a £a
escuela, de darle de
comer y ayudarle a
hacer |la tarea. Por su
parte, René 2o |eva al
pargue, a las citas con
el pediatra y se encarga
de jugar con él. Tomas
conwive con sus prims,
tixs y abuefxs como un
integrante mas de una
familia extendida.

Hasta el momento, Tomas nunca ha preguntado por qué
tiene dos papas.

“Los nifios no tienen los prejuicios de los adultos”, con-
sidera René. “El jamas se ha mostrado sacado de onda por
eso. Yo creo que tiene que ver también con el ambiente
en el que se desarrolla. Nosotros procuramos que vaya a
una escuela donde no haya prejuicios hacia los hijos de
parejas homoparentales. Todo ha sido muy organico. Na-
die lo cuestiona por tener dos papas y él tampoco se lo ha
preguntado™.

Por supuesto, ambos saben que en algin momento de-
beran tocar con Tomas el tema de su adopcidn. Pero estan
listos para explicar que las familias son diversas y van mas
alla de los papeles o los lazos sanguineos.

MAYO 2025 ¥ .












“"Tomas nunca se
ha preguntado
por qué tiene
dos papas.”
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EL HIJO0
MAS
DESEADO

Por: Eduardo Alavez. 9lustraciones: Isabel Salmones. Fotos: Rafa Amed

Hilda y Fernando no podian tener hijxs, asi que adoptaron a Alan. Tras
11 afos, aseguran tener al hijo mas deseado del mundo; tal vez no por

el capricho de la biologia, pero si por una conviccion.
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uando tenia siete anos,
Hilda tuvo un suceso

casi premonitorio. renia
junto a su Mmadre en el
coche, Luego de una visita
a la casa de su abueflo.
Tomaron Calzada de
Tlalpan y, casi al [2egayr al
cruce con Rio Churubusco,
vio un pequeno edificio
que e 1amod La atencidn.
Con £fa cwriosidad de £a
infancia, la peguena le
preguntd a su mama gué
habbta en ese lugar.

< MAYO 2025

—Es la Casa Cuna del DIF— respondio.

—¢Y qué pasa ahi?— volvié a cuestionar Hilda.

—Estén los nifios que no tienen familiay
esperan ser adoptados.

La pequeia le pidié a su madre adoptara
un hermano, pero solo fue tomado como una
bromainocente. Entonces, decidida, con-
testo: “Voy a adoptar un nifio ahi cuando sea
grande”.

Pocas de las promesas de lainfancia se
cumplen. La gente cambiay aquellas pala-
bras que decimos con seguridad quedan en
el olvido. Sin embargo, para Hilda, 11 afios
después, fue un suefio hecho realidad.

QUERIAN UN HIJO, PERO NO LLEGABA
Hilda y Fernando se conocieron en la universi-
dad, en la carrera de Disefio Grafico. Eran dos
personas muy diferentes: lajoven erarebelde
y fiestera, mientras que el hombre era serio
y calmado. No obstante, elamorllaméasu
puertay mantuvieron un largo noviazgo de
ocho afios. Después se casaron por el civil,y la
avalanchade la vida se fue contra ellos.
Querian dar un paso adelante en sure-
lacién al agrandar su familia con un bebé.
Intentaron sembrar la semilla, pero no habia
frutos, por lo que tuvieron que acudir al médi-
co en buscade algiin problema de salud.
Hilda tenia miomas uterinos, unos tumores
benignos que necesitaban ser extirpados con
una cirugia. Los doctores sugirieron un emba-
razo previo, ante el riesgo de la infertilidad, y la
alternativa fue lainseminacidn artificial. Para
su sorpresa, tras unos estudios, encontraron
que Fernando padece de azoospermia, una
condicidn que se caracteriza por la ausencia
total de espermatozoides en el semen.
Pensaron en un donante. Sin embargo,
como si el destino los acechara con aquella
premonicién de Hilda, la pareja opto por la
adopcion.



PADRES POR DECISION

La primera opcion no fue el DIF debido al
estigma de la interminable burocracia. Ade-
mas, se sumaba la compleja situacion de los
nifios y niflas que crecen bajo el cobijo del
Estado, ya que suelen llevar consigo huellas
de vida marcadas por la violencia, el aban-
dono y entornos hostiles, como la drogadic-
cionolacalle.

Buscaron asociaciones civiles, pero el
requisito en comtin era estar casados por la
Iglesia, creencia que la pareja no compartia.
Por ello, regresaron al Sistema Nacional para
el Desarrollo Integral de la Familia, siguiendo
aquel suefio que Hilda tuvo desde pequeiia.

La tramitologia fue extensa. Tuvieron
que asistir a charlas sobre adopcion, leer
libros, entregar documentos, tratar con
abogadxs y entrevistarse con psicélogxs,
trabajadorxs sociales e incluso médicxs
para evaluar su estado de salud. Pese a ello,
la ilusion de ser papas les dio el aliciente
para avanzar sin dejarse desmotivar por el
paso del tiempo.

“Son largos los procesos. A muchas per-
sonas les resulta pesado, pero como ya te-
niamos esta ilusién, no era un inconvenien-
te. Cuando algo te interesa, no te cuesta
trabajo”, aseguré Fernando en entrevista.

En febrero les dieron luz verde para ser
papas adoptivos. Lo linico que faltaba era
conocer a su hijo, que, segtin las leyes de
entonces, debia ser mayor de cinco afios.
Les comentaron que la asignacion podia tar-
dar hasta tres afos, pero la fortuna sonrié a
su favory, seis meses después, en agosto,
tuvieron la cita con Alan, un nifio timido y
callado que buscaba un hogar.

EL HIJO MAS DESEADO DEL MUNDO

El encuentro fue en una camara Gesell, co-
mo esas que vemos en las series policiacas
con una ventana especial para ser moni-
toreados desde otra recamara. La pareja
entro primero. Cinco minutos después llegé
Alan, acompafado de su psicéloga y una
trabajadora social.

Quedaron paralizados por laimpresion de
ver sus deseos materializados. El pequefio
se acercoy los abrazé. El momento quedéd
impregnado en sus recuerdos, casi como si
lo hubieran concebido ese dia.

“‘Mama, ti te me haces como una prin-
cesay mi papa se me hace como un princi-
pe’. Son palabras que se me quedaron muy
grabadas”, recuerda Hilda con un hilo de
voz, aguantando las lagrimas al revivir el
encuentro para esta entrevista.

Cada semana, Hilda y Fernando asistian
ala Casa Cuna para ver a su hijo unas cuan-
tas horas. El proceso fue paulatino y gra-
dual. De una hora pasaron a tardes ente-
ras. Luego consiguieron salir a dar paseos
por Chapultepec o recorrer museos como
el Universum o el Papalote.

Fue hasta febrero del otro afio en el que
Alan por fin se quedé en casa para siem-
pre. Faltaban detalles legales como el
cambio de apellidos y esas formalidades,
pero los tres veian un futuro prometedor
cumpliendo su mas grande anhelo: tener
una familia.

“No todo es color de rosa, de repente ha-
bia cosas que para nosotros eran nuevas.
Fue nuestro tnico hijo, el primero, y aunque
veas, escuches y te den comentarios, no es
lo mismo que experimentarlo. Habia mo-
mentos en los que llegabamos estresados
porque ciertas cosas no sabiamos como
manejarlas o entenderlas”, reconocid
Fernando.

Algunas de esas vicisitudes eran la inde-
pendencia de Alan, adoptada por sus ruti-
nas en la Casa Cuna. Otras fueron un TDAH
que le fue diagnosticado al nifio poco des-
pués de su llegada a casa. Por supuesto,
también llegaron los regafos, la rebeldia
de laadolescenciay aprendizajes que toda
familia pasa.

Ya son 11 afos. Alan cumpli6 16. Du-
rante la entrevista, el joven abraza a su
madre, le sonrie a su padre, come frituras,
juega con los gatos, se le nota contento.
Quiere estudiar Disefo Industrial, le gus-
ta dibujar, los videojuegos y, sobre todo,
sabe que, pese a su origen, es el hijo mas
deseado del mundo.

“Un dia en la escuela se dieron cuenta
de que era adoptado. Me pidieron una foto
de bebé y le dije a mi profesora que no te-
nia por ser adoptado. Mis comparieros me
dijeron: ‘Entonces no fuiste deseado’; yo
contesté: °No, al revés, fui muy deseado’”,
recuerda Alan con orgullo.
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“Afan es el hijo
mMas deseado del
mundo; tal wez no
por el capricho
de fa biologia,
pero si por una
conwiccion.”
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OUERERSE
MUCHO Y
DESPUES,

OUERERSE
MAS

Por: Liriam Castiflo. 9lustraciones: Isabel Safmones

Aquib un breve vistazo a £a manera en gue se pueden
desarroflar £as situaciones de adopciodn familiar en México

con £a historia de Sofia y Pau.
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ofia y Pau son smmama e hija. &o
siempre fue asi. Antes eran familia,
pero no tan cercana. Cada quien vivia
en su casa y Sofi no tenia que preocu-
parse mucho sobre qué dias iba Pau a
la escuela o qué talla de zapatos usa-
ba. Pau no le deciamamaa Sofiy no
sabia cual era su color favorito.

La historia de cdmo se hicieron una
familia con apellidos iguales la fueron
construyendo durante varios afios.
Con mucho carifio, un poquito de
suerte y muchos raspados de hielo
en el camino.

Aunque sus tramites legales no tu-
vieron ninguin impedimento, no hubo
mas familiares que pelearan la patria
potestad de Pauy lograron sin proble-
mas el consentimiento del padre bio-
|6gico, tardaron al menos dos afios en
completar el tramite de adopcion.

Sofia conocié a Pau desde que es-
taba en la panza de su mama, Sandy,
que era su prima por el lado materno.

Cuando Sandy le dijo a Sofia que
estaba embarazada dijo que era la
mas feliz. Recuerda mucho a su pri-
ma radiante y emocionada en ese
momento “Me dijo: ‘La vida me hizo
un gran regalo. Ya no voy a estar sola
nunca mas’”.

Sofia cont6 esa anécdota en una
mesa de restaurante mientras Pau
comia helado en la silla a un lado.

El embarazoy un par de afios
transcurrieron muy bien. Sofia via-
jabay se visitaban constantemente
porque Sandy y la nifia vivian en Que-
rétaro. Pau crecid, aprendié a cami-
nar, a dejar los pafales y a balbucear
primeroy a hablar después. Sofia
siempre estuvo cercay era una com-
pafieray complice que formaba parte
del trio. El padre biolégico de Pau
nunca se hizo presente, pero puso su
apellido en el acta de nacimiento.

Cuando Pau tenia tres afios, Sandy
enfermd. Le detectaron cancery se
sometio a tratamientos para erradi-
carlo. Esa etapa no fue sencilla, Sandy
tuvo algunas crisis y buscé tratamien-
tos que resultaron bien al principio.

En marzo de 2019, ya después de
haber terminado con las quimiote-
rapias, Sandy tuvo una crisis otra
vez. Descubrieron que sus érganos
presentaban fallas porque estaban
desgastados por los tratamientos.
Un dia, creyeron que tendrian una
estancia breve en el hospital y trans-
currieron cinco meses antes de que
pudieran volver a casa.

En ese momento comenzé a buscar
una escuela para que Pau aprendiera
y conviviera con mas nifos. Tenia
cuatro afos y habia que seguir con su
dinamica de entrar al kinder para que
no perdiera algo de rutina.

“Empecé a buscar escuelitas, y yo
no tenia niidea de cuanto costaba una
escuela. Ahifue cuando literalmente
empezamos a convivir de otra manera”.

Pau entré a una escuela, el Institu-
to Canadiense la recibio sin cobrarle
colegiatura. La escuela dijo que que-
rian que concentraran su energia en
la recuperacién de sumamaa.

“Eraun lio, porque yo tenia que
explicar por qué nadie que fuera su
tutora podia inscribirla en una escue-
la. Yo eraalguieny alavez no, porque
no habia ningutin papel. Explicaba la
situacién y me entendian, pero no
dejaba de ser larga la explicacion”,
conto Sofia.

En junio de 2020 Sandy se agravo y
hablé con Sofia, le pregunté si queria
quedarse a cuidar a Pau toda la vida.
“Como Pau tenia el apellido del papa
biolégico, inmediatamente le hablé
para decirle que habia decidido que
siaellale pasaba algo, Pau se que-
dara conmigo”.

Sandy fallecié en junio de 2020.
Sofia le escribié al papa bioldgico de
Pau y firmaron un convenio para que
ellatuvierala guardiay custodia. So-
fianolo supo en ese momento, pero
ese fue el inicio del camino largo de la
adopcion de Pau.

En las vacaciones decembrinas,
Sofia noté que para viajar, tomar de-
cisiones médicas y otras cosas tenia
que adoptar a Pau.

“Laverdad, lo necesitaba también
para dormir. Pasaba noches comple-
tas con pesadillas en las que llegaba
cualquier personay se lallevaba. Ne-
cesitaba que fuera mia”, dijo Sofia.

En plena pandemia, con los juzga-
dos familiares funcionando a medias
y con gente con cubrebocas puesto



todo el tiempo, inicid los tramites en los que
demandd la patria potestad de Pau.

Sofia hizo exdmenes psicoldgicos largui-
simos, entrego papeles que acreditaban su
identidad, que tenia la posibilidad econdmica
de hacerse cargo de Pau y respondio varias
veces que era lo que queria.

En mayo de 2022 llegaron al juicio oral.
Duré casitres horas, el caso lo llevaron
ante unajueza que, seglin recuerda Sofia,
pregunté muchisimas veces al padre
biolégico de Pau si estaba consciente de eso
alo que estaba renunciando.

Su abogado le explicé después que era ne-
cesario para garantizar los derechos de Pauy
para que se tuviera constancia de que no fue
unadecisién tomadaalaligera.

“Todo ese tiempo yo tenia miedo de que él
se arrepintiera. Que lo pensaray dijera que
noy no nos dejaran vivir juntas. Yo necesita-
ba estar con mi hija, no podia pensar yaen un
mundo sin Pau”, conté.

El padre biolégico siempre estuvo de
acuerdo, lo que facilité mucho los tramites.
Algunos nifios no corren con tanta suerte,
sus procesos pueden alargarse muchoya
veces duran hasta cinco aios.

Durante el juicio, también estuvo presente
una ministerio publico que eralaabogada de
Pau, habia una secretaria de acuerdos y el
abogado de Sofia, Juan Carlos Cardenas, que
es un mediador y que también ayudé a que el
proceso fuera mas sencillo.

Lajueza le pregunté a Pau, quien jugaba
en una ludoteca, sunombre completo. Pau
contesto con los apellidos de Sofia. La jueza
la corrigio y Pau replicé: “Bueno, no es asi,
pero ella es mi mama. Con ellavivoy con ella
quiero vivir”.

Fue suficiente para que la bateria de testi-
gos que Sofia habia llevado al juicio ya no tu-
viera que declarar. En julio de 2022 Sofia firmo
elacta de nacimiento para que Paulafuerasu
hija, tal como lo dicté la sentencia de lajueza.

Desde entonces Sofiay Pau se acompaiian
a casitodas partes. Su pasatiempo favorito
es probar helados y raspados. En Navidad
Pau pidi6é una maquinilla metalica que usan
los vendedores en la calle para raspar direc-
tamente el hielo y luego servirlo en un vaso.

Después de contarme
su historia, Sofia la
observo, sentadita

en £a mesa, con un
bigote feve de helado
de vainilla. Sonrid. Y
resulta que ahora yo
soy £a que no va a estar
sola nunca mas”.
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AD O PTAR

LEJOS
DE LA RED
DE APOYO

Por: Emiliana Pariente. 9lustraciones: Isabel Salmones. Fotos: Sarahi Rosas

Esta es £a historia del proceso de adopcidn desde los ojos de una madre
soltera, una muestra de cémo Los planes pueden cambiar y resultar mejor

de Lo esperado.

MAYO 2025 ¥



entro de sus fantasias de veinteaneyra, Ruth
Pérez Lépez (48) imaginaba que cuando
adoptara lo haria acompanada, en familia,
con sus padres cerca y con la posibilidad de
almorzay todos juntos los domingos por £a
tarde. €n esas divagaciones mas itntimas —o
suenos guajiros, como Les dice hoy con ternura
Mmientras revisa su historia—, el desenface era
Mas © menos tradicional; un companero de
vida, ojald una red de apoyo y varios hijxs. AL
menos unx bioldgicx, para vivirk la experiencia
del parto, y unx adoptivx, pensaba.
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Ese deseo lo venia gestando des-
de que empez6 a estudiar antropolo-
gia social. Durante afios, cuando aun
vivia entre Espafiay Francia, sutema
de investigacion —y tema central
de su posterior tesis doctoral—fue
el de lasinfancias y juventudes ca-
llejeras. Fue un hito en particular el
que hoy destaca como clave en esa
blisqueda. En un viaje a Madagascar,
cuando tenia 21, salié acomer con
su pareja de ese entoncesyenla
caminata de vuelta al hotel se cruzé
con un nifio que hurgaba desespera-
damente la basura.

“Me acerqué cuidadosa, sin mi
pareja, para pasarle la comida que
nos habia sobrado y sureaccién ins-
tantaneafue la de alejarse y agarrar
una piedra”, recuerda. “Esa noche
me pregunté qué tenia que pasar en
la vida de un muchacho para que se
sintiera obligado a defenderse en
esas circunstancias, o para que cre-
yera que yo podia ser una amenaza.
¢Qué habia detras de ese miedoy
sentido de alerta?”.

Fue entonces que empezo ainfor-
marse compulsivamente sobre la
explotacion sexual infantil en paises
asiaticosy fue en esa época también
que supo que esa particular sensibi-
lidad por las nifieces vulnerables, en
todos sus formatos, laacompanaria
de por vida. No se trataba de una con-
viccion aislada, nitampoco de unim-
pulso endeble correspondiente a una
etapa, y con el tiempo solo lo corrobo-
ré; llegd a México, primero para ser vo-
luntaria en una casa hogar en Puerto
Vallarta, luego para ser educadora de
calley finalmente para continuar sus
estudios, desarrollar su tesis doctoral,
publicar dos libros y armar vida.

Y en ese plan, aunque variaran las
circunstancias, siempre mantuvo la
idea de adoptar. “Muchas veces me
he preguntado sobre esa necesidad.
Quizas la primera razén para muchos
sealade ampliar la familia; para
otros, el no poder tener hijos biold-
gicos. Pero para mi, sobre todo, hay
un tema de responsabilidad social.

Son muchos los nifios y nifias que ne-
cesitan una familiay un hogar. ;Cual
es la diferencia entre criar a unx hix
bioldgicx y unx hijx que llega de otra
forma?”, dice.

El margen de posibilidades era am-
plio, eso Ruth siempre lo tuvo claro,
pero dentro de eso nunca imaginé
que el dia que finalmente adoptaria,
seria luego de un divorcio, con un
hijx de 11 y separada por un océano
entero de su familiay su Asturias na-
tal. Tampoco pensoé que adoptariaa
una nifla méas grande, con un bagaje
mayormente constituido y con sus
propias formasy costumbres.

“Para nada lo que visualizaste”, le
digo mientras me enumera las cir-
cunstancias que distaron de lo que
alguna vez fantased. “Curiosamente
siempre pensé que adoptariaa una
recién naciday que laeducariay
criariaa mi manera. O al menos eso
intentaria. Pero la vida muy pocas ve-
ces ocurre como una se laimagina”,
me responde.

Ivonne llegé hace cuatro afos,
cuando tenia 10, y cuando Ruth vivia
con su hijo Ledn, en ese entonces de
11,y su sobrina politica Joanne, de
21, quien termind siendo su mas fun-
damental —si es que no Unico— apo-
yo. Ruth ya habia decidido que queria
que Ledn se sintiera acompanado
y no un cuidador, como lo fue ella
con sus hermanos menores. “Queria
alguien de la misma edad, para que
pudieran jugar juntxs y crecerala
par. Ademas, me imaginé cambiando
pafales a esas alturas de mivida,
criando de cero, sin parejay recién
divorciada, y no pude”, cuenta.

El dia que se conocieron, en plena
pandemia, las dos traian mascarillas
puestas. “Era chiquitita y me miraba
fijo con sus ojos grandes y parpa-
deando, hasta que la psicéloga del
DIF nos dijo que podiamos vernos las
caras. Llenas de ilusién nos miramos
durante mucho tiempo antes de ha-
blar. Después saqué unos juegos de
mesay unos dulces”, recuerda Ruth.

El tramite, si bien largo, no habia

sido mayormente complejo paraella.
“Hay otros criterios que se toman

en cuenta cuando se trata de una
pareja que busca adoptar, como la
dindmica que tienen entre ellos, si

es lo suficientemente séliday sihan
pasado por el proceso de duelo —en
caso de que sea necesario— cuando
no pueden tener unx hijx biolégicx.

El hecho de que yo ya tuviera un hijo,
me pudo haber jugado a favor. Tam-
bién dejé stper claro que no queria
un nifo o una nina de la calle porque
conozco muy bien esarealidad y sé
que, en muchos casos, no quieren
seradoptados. Ellos sitienen familia,
solo fueron separados, y uno de los
requisitos fundamentales para que
laadopcidn funcione es que los nifios
quieran eso”, reflexiona Ruth.

“Se trata de un gran trabajo de
introspeccidn, que te hace revisar tu
biografia, tu recorrido, tu historia, por
qué llegaste ahiy tus motivaciones.
Y estd bien que sea asi porque la de-
cisién es de por vida. El vinculo con
lainfancia es dificil de establecer,
entonces hay que pensarselo bien.
Muchas personas empiezan el trami-
te y desisten, y eso vuelve aabrir una
herida en esos nifios”.

Hoy Ruth recuerda que, al princi-
pio, lvonne se tensaba y alejaba la
caracadavez que ellale queria dar
un beso. “Estaba petrificada, pero
poco a poco se fue sintiendo segura
y con el tiempo su cuerpo también se
relajé. Cuesta recibir carifio cuando
no eslo que se conoce”, dice. “Es un
trabajo largo de integracion para
todos, paraellay para nosotros. Fi-
nalmente, éramos desconocidasy se
necesita tiempo para conocerse. Ella
paso de vivir en una casa con muchos
nifos, a vivir con una familia que ade-
mas no esta constituida de manera
tradicional. Quizas se esperaba una
mamay un papay no fue el caso. La
aceptacion es clave, de todas las
partes. De lo que uno entrega, de lo
que uno puede dar, de lo que puede ir
cambiando con tiempoy paciencia, y
lo que ya viene asi”.
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"En sus
fantasias de
veinteafera,
Ruth imaginaba
que cuando
adoptara,

lo haria
acompainada, en
familia, con sus
padyges cerca.”
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TIBURONES,
FUTBOL Y

BLOX

Por: Emiliana Pariente. 9lustraciones: Isabef Salmones

Esta historia nos muestra la realidad de muchxs nifxs que, mientras
esperan al tedioso proceso de adopcién, también crecen, se apasionan

y disfrutan de su infancia.
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eleste (cuyo nombre ha sido
cambiado para resguarday
su identidad) no posterga
las tareas escolares porque
sabe que, cuando las
termina, puede pedir su
hora recreativa y usar la
computadora para meterse
a YouTube. Ahi ve videos
de tiburones —tiburones
blancos, martoillo, azules,

de punta blanca, de punta
negra— )y aprende datos
que £e serviran cuando
empiece sus estudios en
biofogia marina y abra

su fundacion dedicada af
cuidado de esa especie.
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Ahi supo que existen mas de 500 tipos; que
no les atrae la sangre humana —contrario alo
que se cree—Yy que las pocas veces que nos
atacan, lo hacen porque nos confunden con
una presa animal. También ahi aprendio que
los tiburones son peces extraordinarios que
han sobrevivido millones de afios y que hoy,

o en este Ultimo tiempo, somos nosotrxs Ixs
responsables de su rapida desaparicion.

“Ellos matan a 300 humanos al afio, no-
sotros matamos mas de 1000 tiburones al
mes”, me dice con conviccion cuando final-
mente decide asomar la cara. Los primeros
minutos de esta conversacion habia prefe-
rido resguardarse, mirary escuchar. Como
una criatura cautelosa, de esas que le gustan,
tanteaba el terreno antes de entregarse.

Celeste tiene 13 aiios y fue institucionali-
zada cuando tenia pocos meses de vida. Pri-
mero llegé a Casa Cunay alos ocho, cuando
ya habia pasado el limite de edad admitido
en el hogar, fue trasladada a Fundacién Dar
y Amar (DAYA) —dedicada al cuidado y apoyo
integral de madres, nifias y adolescentes vul-
nerables o en riesgo por abandono— donde
hoy vive junto a otras 26 compaiieras.

Todas van ala escuela y algunas ya estan
terminando sus carreras o preparandose
paratrabajar. Celeste, que es de las mas jove-
nes, vaala Escuela Nueva Generacion, donde
ademas de sacar libros de biologia, juega fut-
bol y habla con sus amigas. Es rapida, tiene
fuerza, le gusta moverse y estar afuera. No
tiene redes sociales, no se la pasa en TikTok
—dice que solo genera adiccion—y juega Ro-
blox. A veces también se aburre: de las nifias,
de los gritos cuando hay un gol, de los dramas
de las amigas y de los nifios que le han gusta-
do. “Pero hay mas chicos que estrellas”, me
dice entrerisas.

Su habitacion, que esta en el piso tres de
la Casa 1 (como denominan las instalaciones
de lafundacion), es un claro reflejo de sus
intereses. Duerme con una colcha de Cris-
tiano Ronaldo y con una almohada de Robert
Pattinson (es fanatica de la saga Creptiscu-
lo)y en la pared cuelgan posters de la banda
coreana BTS.

Fernanda Villela, trabajadora social y
cuidadora cercana de Celeste, que laacom-
paiia mientras hablamos, se rie cuando Ce-
leste enumera sus idolos y le dice, complice;
“:Qué van a decir de nosotras, que te deja-
mos dormir con tantos hombres?”.

Ese espacio lo comparte con otras seis
niinas, pero Celeste, en vez de chismear con
ellas antes de quedarse dormida —ese es
el momento en el que todas comparten sus
malestares, me cuenta—, se pone los audi-
fonos que pidi6 para la Navidad y escucha
musica.

“;Y tl no estas triste a veces?”, le
pregunto.

“Si” —me dice—. “Cuando el chico que
me gusta me cuenta que se le declaré a una
nifia o cuando pierdo un gol o cuando llegué
ala escuelay vi que mis comparieros tenian
madres o padres o cuidadores que los iban
abuscar. A veces pienso que me gustaria
tener eso, pero también pienso que, sino
ha llegado atin, también estoy feliz asi. Las
familias no siempre son con unamamay un
papa. Yo digo mucho lo que hay que decir, sin
rodeosy con la verdad fuerte. He aprendido
que si hay algo que decir, vas con tus hermo-
sas patitas y lo dices, con palabrasrealesy
con mucha claridad”.

—“;Cémo aprendiste eso?”, le digo.

—“Lavida me ha enseiiado a ser fuerte y
resiliente, como un tiburén”.
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LA

ADOPCION
COMO

SCCRETO
DE FAMILIA

Por: Chio S8adnchez. 9lustraciones: Isabef Salmones. Fotos: Rafa Amed

Cuando era niNa, Jessie Loopz supo que habia sido adoptada, pero no pudo
habfar del tema: era un secreto familiar. Htoy, La standupera lo cuenta con

franqueza, sin tdealizacion y con humor.
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essie Loopz tenia sofo ocho
afios cuando una nifia solté una fra-
se que le cambid lavida: “Tu eres la
adoptada”. Ese momento marcé el
inicio de una busqueda interior. “Me
enteré que eraadoptadaalos ocho
afos. Pero no lo pude hablar porque
era un secreto de familia”, relata.
Desde entonces, Jessie cargd con el
peso de ese silencio.

“Tuve mucho rencor. No por ser
adoptada, sino por la mentira®, admi-
te la comediante, creadora de conte-
nido y conductora de un podcast que
busca normalizar hablar de la adop-
cion, sin idealizarla.

Hoy, con 30 afos, la standupera
habla sobre lo que significo crecer
sin saber sus origenes: del enojo, el
abandonoy, también, de como el hu-
mor se volvio una forma de sanar.

“FUE UN SHOCK"

Hace 22 aios, Jessie Loopz descubrié
de forma abrupta que era adoptada,
lo que desencadend una cascadade
preguntas sobre su identidad.
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“Ha sido como una montafa rusa.
Yo no me enteré hasta que era gran-
de”, cuenta.

Jessie tenia apenas cinco meses
de vida cuando fue adoptada en una
casacunade |la Ciudad de México.
Tiempo después, sus padres adopti-
vos tuvieron dos hijxs bioldgicxs.

Durante las visitas ala casa cuna
—en las que sus padres compartian
su experiencia como adoptantes—,
Jessy sus hermanxs quedaban al
cuidado de su abuela. Pero undia, la
abuela no pudo hacerse cargo, asi
que Ixs tres hermanxs acompanaron
asus padres.

Mientras jugaban con otrxs nifixs,
una nifia se acercd y preguntd: “,Quién
es eladoptado?”. Luego sefiald a Jes-
sie y dijo: “Tu, porque tus hermanos
son blancosy tu eres morena”.

“Para mifue un shock muy grande
saber que no saliste del vientre de tu
mama, o que no eres hija de tus pa-
pés, que no eres sangre de tu familia.
Fue dificil”, recuerda.

Para Jess, el momento del des-
cubrimiento fue un quiebre: “Tuve
mucho rencor. En los primeros afios
que me enteré, yo los odiaba. No por
laadopcidn, sino por la mentira. La
mentira, el esconder la adopcion, co-
mo si fuéramos algo malo. No somos
nada malo”.

VIVIR TRES VIDAS

“Yo digo que tengo tres vidas: la bebé
que dejaron, la bebé y la nifia que
quisieron mis papas, y Jessie, que es
la que se esta formando ahoritay que
estd entendiendo laadopcién desde
un lado en el que ve neutras todas las
partes de laadopcién”, afirma.

Jessie haido deshilando su historia,
cuestionando lo que antes parecia
intocable. Reconoce que para muchas
personas la adopcion se asocia con
gratitud, pero también hay quienes la
viven desde un lugar mas complejo,
con heridas y muchas preguntas.

“A veces creen que todas las histo-
rias son las mismas, que a todos les
va stper bien en laadopcidn, pero
existen muchisimas historias detras

de laadopcidén. Hay adopciones que
no son tan buenas”.

El paso del tiempo le ha dado cal-
ma. Aunque no todo esta resuelto,
Jessie haaprendido a convivir con
sus dudas sin dejar que la consuman.
“Hoy por hoy, estoy mas tranquila. A
veces me enojan ciertos comentarios
de la gente que no se quiere enterar,
porque solamente queremos ver la
adopcion como algo bonito”.

Y es que para ella, conocer la ver-
dad no es solo un derecho: es una
brujula emocional. Una forma de
entender quién es y de escribir esa
“hoja en blanco” de su historia.

“ME AMARON TANTO QUE ME
ABANDONARON": LAS HERIDAS

DE ABANDONO

Alos 26 afios, Jessie comenzé
terapiay enfrentd por primera vez

su herida de abandono. Al contarle
asu psicologa que habia llorado
porque se le fue un globo, descubrid
un patrén: un apego ansioso en sus
relaciones. Desde entonces, entendié
que vincularse —especialmente enlo
afectivo— la hacia sentiren constante
riesgo de pérdida.

“No me gusta entregarme. O sea, si
voy a tener un novio, una pareja, una
amistad, me cuesta mucho entregar-
me, porque me da miedo que en cual-
quier momento se vaya a ir”, admite.

Ese miedo constante al abandono se
convertia en un duelo anticipado. Jes-
sie no esperaba el adios para sufrirlo,
lo sentiaincluso antes de que ocurriera.

“Le he llorado a amistades como si
se me hubieran muerto. Como si fisi-
camente ya no estuvieran. He sentido
un dolor cuando amo de mas”, cuenta.

Alo largo de su proceso, fue com-
prendiendo que su forma de amar
estaba cargada de urgencia, de una
necesidad de resolverlo todo antes
de que alguien saliera por la puerta.

“Creo que es muy ansioso, quiero
arreglar todo en el momento, no
quiero que se vaya la gente. Me cues-
tatrabajo aceptar cuando alguien
aquien amé muchisimo se va de mi
vida, alguien a quien le entregué este



sentimiento. Me cuesta mucho trabajo sentir que se van, por-
que no lo entiendo”.

Cuando eso pasa, no es a la adulta a quien le duele, sino a
la nifna. Esa parte que atln siente que cada despedida es una
repeticion de la primera gran pérdida.

“Mi nifia herida, mi nifia abandonada, vuelve a sentir esta
parte de: ‘fuck, se me esta yendo algo otra vez’. Volver a este
proceso de ‘me amaron tanto que me abandonaron’. No quie-
ro volver a sentir ese amor, porque me van a abandonar, y no
quiero sentirme abandonada™.

EL HUMOR COMO CAMINO DE SANACION

““Oye, no pareces adoptada’. —; A quién se supone que debo
parecerme?, ;a Stuart Little?”: es una de las anécdotas con

las que Jessie Loopz arranca su rutina de stand up, usando el
humor para transformar el dolor que vivié en su infancia y darle
un nuevo significado a la adopcion.

Jessie comparte que, pese al tiempo, a sumama le costé
aceptar que ella hablara abiertamente en internet sobre ser
adoptaday compartiera sus videos en redes sociales.

“Mi mama me decia: ‘No, en Facebook, no, porque ahi tienes
atus tios, a tus primos; ¢ para qué quieres que se enteren?’”,
cuenta Jessie.

Sin embargo, revira: “Esta ya es mi historia. Tu historia llega
hasta el momento en que me adoptaste”. La standupera insis-
te en que se debe hablar de la adopcion con franqueza y dejar
de tratarla como un secreto de familia.

“En héxico, seguramente
hay una © dos personas
adoptadas en cada fami-
lia sin gue nadie lo sepa,
porgue simpflemente No
se habla"”, dice. ¥ aunque
todavia gqueda camino
por yrecorrer, woces Como
la de Jessie abren paso a
conwersaciones mas ho-
nesbtas )y hecesarias soO-
bre 2o que significa ser
adoptadx.

MAYO 2025 ¥

63



"Me enteré que
era adoptada a
los ocho anos.

Pero no 2o pude
hablar porque
era un secreto
de famigia.” —
Jessie Boopx










H MBRE
SOLTERO

ADOPTA,
"EL BICHO
RARO"

Por: Cristina Salmerdn. 9lustraciones: Isabef Salmones. Fotos: Rafa Amed

Israel y Pipe pertenecen a esa pequena cifra de hombres solteros que

realizaron el proceso de adopcidén. £0s prejuicios sobre £a paternidad

deseada aun nos invaden.
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Ser hombre, soltero y homosexual
no es obviamente el perfil ideal para
poder adoptar”, reconoce Isaac,
quien vive en la CDMX y ha transitado
tres procesos de adopcién desde
2017. Latercerasifue la vencida, ha
cumplido ocho meses con su carta
de idoneidad para ser padre adoptivo
y pronto conocera a su hijo: “Estoy
embarazado, esta pancita que ven
aquiindica que en uno o dos meses
seré papade un nifio de 6 a 8 afos”,
dice bromista.

La figura del padre soltero en nues-
tra sociedad es minuscula,yenla
parte de adopcidn es mucho menor.
“No debemos llegar a representar ni
el 1%, dice Isaac, quien estd en una
comunidad de padres y madres sol-
teros que han recorrido el largo ca-
mino de la adopcién monoparental.
Ahi, si se trata de hombres solteros
hetero, entonces los casos son “casi
inexistentes”.

Esta cifra no es clara, si bien los
DIF nacional y locales tienen datos de
personas solteras que han aplicado
para adoptar o lo han logrado, no hay
un desglose por género. El Instituto
Newman destaca que de 2023 a
2024, en 26 entidades del pais hubo
945 solicitudes de adopcion, solo un
14.7% provino de personas solteras,
sinidentificar género.

Pero ;es mas dificil para un hom-
bre soltero lograr una adopcion? De
acuerdo con Meztli Valeria Betan-
court, subdirectora de Atencién de
Adopciones del DIF CDMX, no lo es:
“Cuando un hombre soltero decide
adoptar, son los mismos requisitos
que se le piden a una mujer soltera o
auna pareja. No hay ninguna diferen-
cia en cuanto a los lineamientos™.

Aunque no da un dato duro, Be-
tancourt asegura que si son menos
las solicitudes de hombres solteros
que de mujeres solteras o de parejas.
Para |la autoridad existe un notable
cambio de paradigma en el tema de
derechosy género: “Siento que esos
estigmas ya se estan rompiendoy
los estereotipos de que las mujeres
son las que tienen el don (para criary

cuidar) hanido mermando. Creo que
es elimpacto de estos movimientos
de perspectiva de géneroy derechos
humanos lo que ha contribuido a que
los hombres se quiten estereotipos”.

Aunque laleyy las autoridades
dicen que a todxs se les mide con la
misma vara, Isaac asegura que él re-
cibié mas preguntas, lo compara con
sucomunidad. “No tengo pruebas,
pero tampoco dudas de que hay un
gran sesgo hacia las personas solte-
ras y homosexuales. Las entrevistas
que me hacian tenian un gran énfasis
en mi historia personal, en mi orien-
tacion sexual, en haber crecido con
una mama soltera... Eran absurdasy
habia mucho maltrato psicoldgico”.

Y si, el hecho de que a un hombre sol-
tero que desee adoptar sea considera-
do un “bicho raro” tiene un trasfondo.

“Cuidar no esta dentro de la confi-
guracion masculina®, coinciden Os-
car Godinez y Dario Camacho, ambos
especialistas en masculinidades con
perspectiva de género. La adopcion
sigue siendo socialmente juzgada
paratodxs, pero paralos hombres es
alin peor porque ni siquiera se visibili-
za,aseguran.

De acuerdo con Godinez, hay tres
factores que reducen las posibilida-
des: lo socialmente aceptado es la
familia heterosexual, no se concibe
que fuera de esta base existan otras
posibilidades; si es hombre, se pone
en duda la heterosexualidad; y el ter-
cero es la paternidad deseada, ¢ por
qué un hombre querria ser padre sino
esta en unafamilia tradicional?

Camacho anade que un problema
presente aqui es el tema de violencia
de género. “No se habla al tanteo,
hay un riesgo real porque hay acosoy
abuso sexual contra las nifias y nifios
en las familias, pero también se vuel-
ve un estigma para quien desea invo-
lucrarse en el cuidado. Partimos de
unarealidad muy dura, pero eso no
significa que no podamos cambiar”.

“Ser papas es un tema humano, cul-
turalmente se ve mas natural en las
mujeres, pero eso no significa que no-
sotros no lo deseemos”, aclaralsaac.



Ese mismo deseo fue el que invadid a Pipe en Pue-
bla, un padre adoptivo que se esmera dia a dia para
“reparar la mochilita de suefios” de su hijo Jus. El em-
pezo el acercamiento con el DIF estatal en 2016.

El 30 de abril de 2021 Pipe recibié su carta de
idoneidad y pasé a la lista de espera, tal como ahora
se encuentra Isaac con el DIF del Estado de México
que, adecir de él, ha sido de lo més eficiente para el
proceso (a diferencia de las dos veces que lo intentd
con el DIF nacional). Luego de unos meses, la noticia
llegdy asila etapa de conocer a sus hijxs, algo que no
siempre es facil.

APipe le encomendaron adoptar a tres hermanxs,
se esmero en lograrlo. En cada visita les llevaba un
conejito de chocolate; como futuro padre adoptivo
sabia sobre laimportancia de crear recuerdos posi-
tivos, simbdlicos. “Casi ninguin nifio viene perfecto ni
libre de maltrato. Jus tiene TDH, trastorno de oposi-
cion desafiante, un rezago educativo porque nunca
fue ala escuelay tiene dos hermanas”, admite. Al
final no logré irse con Ixs tres; por recomendacion del
DIF, fue mejor separarles.

Llegd el dia: el 1 de septiembre de 2023 sellevé a
Jus a casa. Comenzo una prueba evaluatoria de tres

meses con la psicélogay la trabajadora social, que se
espaciaron a cada seis mesesy esta por cumplir los
dos afios de pruebas.

“A los hombres nunca nos ensefian como actuar
con los nifios; no es tan facil crear ese vinculo niin-
cluirlos en las tareas de cuidado y del hogar”, acepta
Pipe, “tti no puedes escoger al nifio o la nifia, es el que
te toque, como en la vida misma”.

Recién festejaron el cumpleanos de Jus. Al verlo
apagar las velas del pastel, Pipe sabe que cada
afio que cumple con él es un aflo menos para estar
juntos. “Yo sé que cuando cumpla 18 afios se va a
ir, va a buscar a sus hermanas y a su mama, pero
cuando lo haga sera una persona lista y preparada
para la vida”.

Ser padre soltero es igual de dificil que ser madre
soltera, acepta Isaac, y siempre es importante tener
unared de apoyo. “A mi me encantaria tener la en-
chilada completa: hijos, pareja y gatos, pero estoy
feliz con la posibilidad de solo un hijo y gatos. Quiero
ejercer el rol de papa porque me gustaria compar-
tirle el mundo. La adopcidn es un gran camino para
hacer familia. Yo siinvito a intentarlo y normalizar el
hacer diversos tipos de familia”.

De 2os 293 hombres y 32F mujeres que
presentaron ana solicitud de adopcion,

391 personas eran heterosexuales y 41
homwosexuales; 159 fueron personas solteras.
Una de las recomendaciones del Instituto
Newman al Gobierno de México es
incentivar y promover modelos de
acogimiento familiar como alternativa
principal frente a £a institucionalizacidn
profongada, salvaguardando asi

el derecho supevrior a vivir en un

entorno famifliar saludable.

*Fuente: Fuente: Datos de la tercera edicidon del “Informe de Adopcidn en México: Avances y Desafios”
publicado por el Instituto Newman, que integra cifras del DIF y las Procuradurias de Proteccidn de Nifas,

Nifos y Adolescentes de 26 estados de la Republica.
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"Estoy
embarazado,
esta pancita que
ven aqui indica
que en uno o dos
meses seré papa
de un nino de 6 a
8 afos.”
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CUANDO
LAS FAMILIAS
DIVERSAS

SALIERON
DEL
CLOSET

Por: Edgar Segura. 9lustraciones: Isabef Salmones

En 2011, Felipe Najera y su esposo, Jaime dlorales, recorrieron
un camino que nadie mas habia transitado en México: el de fa

adopcion homoparental.
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uando Felipe abrid

la puerta del cdset,
descubrid que en ese
armario sambién habia
encerrado las ganas de
casarse, de formar una
familia y de ser papa.
Entonces, decidié que
ya no iba a reprimirfas
Mas. Asi empezod la
historia de £a primewra
familia homogparental
legalmente reconocida
en JJiéxico.

B - wous

Corria el afio 2011. Para entonces,
Felipe Najera, uno de los protagonis-
tas de esta historia, ya era un actor
reconocido. Habia interpretado al
director Pascual Gandia en la teleno-
vela Rebelde. También habia colabo-
rado en producciones como Mujer,
casos de la vida real, y todavia estaba
por estrenar Mentir para vivir, pro-
yecto que le valdria un reconocimien-
to como Mejor Actor Coestelar de los
Premios TVyNovelas 2014.

Un afio antes, en 2010, Felipe salio
del cléset. Pero el proceso no fue
sencillo. “Cuando se aprobdé laley de
matrimonio igualitario, en 2009, yo
escuchaba cosas terribles de distin-
tas personas, de laIglesiay de algu-
nos politicos. Decian que no teniamos
derecho, que éramos una aberracion,
que no era posible”, recuerda.

En aquella época, el caso de un ac-
tor que salia del cléset para casarse
no pasé desapercibido. Pero lejos de
incomodarse, Felipe y Jaime apro-
vecharon los reflectores para hacer
visibles los derechos de toda una
comunidad que habia sido ignorada:



“Al salir del cléset publicamente,
miintenciény la de miesposo, Jai-
me, era hacernos visibles. Habia que
aprovechar los reflectores para decir
que sitenemos derechos y razones
para exigirlos”, cuenta. Fue asi como
también decidid luchar por ser padre
y formar una familia.

“Siento que como personade la
comunidad LGBT, yo guardé muchas
cosas en el cléset. No solo guardé mi
sexualidad, sino también el anhelo
de ser papa, el anhelo de casarme,
porque en la época en la que yo
creci, no existia la posibilidad de
casarnos o de crear una familia.

Eso no quiere decir que no hayan
existido familias conformadas por
parejas del mismo sexo, pero no
estaban legalmente constituidasy
reconocidas por el Estado”.

Precisamente serian Felipe y Jaime
quienes lograrian ese reconocimien-
to por primera vez.

LOS MIEDOS TAMBIEN SALEN

DEL CLOSET

Dos meses después de casarse, Felipe
le propuso a Jaime adoptar a una ni-
fa. “Tomamos la decisién con mucho
orgullo, con mucho gusto, con mucha
dignidad, pero también con mucho te-
mor de ver qué pasaba”, reflexiona.

El solo hecho de salir del cléset im-
plica luchar contra una homofobia in-
ternalizada que Felipe trabajo crean-
do un stand up llamado Te propongo
matrimonio: Juan Gabriel y yo. Alli,
el actor escenificaba la lucha contra
sus propios demonios internos.

Pero al momento de decidir iniciar
un proceso de adopcidn, esos miedos
volvieron a salirala luz:

“Donde mas batallé fue al interior,
con mis propios demonios, mis pro-
pios fantasmas, prejuicios y miedos.
Por supuesto que en algin momento
tuve miedo y dudé si estaba haciendo

onolo correcto. En este proceso de
mi homofobia internalizada, tenia

el temor de saber si mi familia podia
vivir bien. Porque una cosa era que
laley estuviera del lado de nosotros.
Pero de todas maneras, larealidad es
distinta alaidealizaciényalo que la
ley dice”.

No sin miedo, Felipe y Jaime se atre-
vieron a recorrer un camino que nunca
nadie habia transitado antes: el de la
adopcion homoparental en México.

“Nos enfrentamos a algunas cosas
no muy agradables, porque era légico
que las autoridades todavia no es-
tuvieran preparadas”, recuerda. Por
ejemplo, habia solicitudes en las que
tenian que incluir el nombre de papa
y mama. “Hubo que romper algunos
paradigmas y prejuicios”, agrega. Pe-
rotodo valié la pena.

HACIENDO HISTORIA

Tras afio y medio de tramites, entre-
vistas, documentos, y burocracia,
Felipe y Jaime lograron convertirse
en padres.

“Nosotros habiamos solicitado
adoptar una nifia por nuestros propios
prejuicios”, reconoce Felipe. “Siadop-
tabamos un nifio, nuestro temor era
que si él resultaba ser homosexual,
eso diera pie al discurso de los grupos
de ultraderechay los grupos que es-
tan en contra del matrimonio igualita-
rioy de laadopcién®, explica.

Alejandrallegé ala vida de Felipe
y Jaime hace 13 afios. Al respecto,
Najera define la paternidad como el
carifo, la disposicion y la madurez
para acompafara su hijaalo largo de
todas sus etapas de vida.

Actualmente, Ale es una adoles-
cente que crece en una familia donde
la base de larelacion es la sinceridad
y la confianza para tratar todos los
temas con naturalidad.

“Por supuesto que hubo un

momento en el que nuestra hija nos
pregunto: s Donde estd mi mama?’.
Pero creemos que todo tiene que fluir
con naturalidad y que hay que decir la
realidad del contexto en el que vivimos
como familia”, explica Felipe.

ABRIENDO EL CAMINO

En efecto, si hoy el tema de las familias
diversas se trata con naturalidad, es en
gran medida gracias a Felipe y Jaime.

Haber logrado la primera adopcién
homoparental en la historia de México
tuvo unimpacto en toda la comunidad
LGBTQ+.

“Empezaron a hablarnos para pedir
ayuda de como hacer los tramites.
Entonces, nos volvimos activistasy
defensores de los derechos humanos
porque la gente nos empezé a tomar
como un referente”.

Enlas vueltas que dala vida, Jaime
llegd a una posicion en laque tuvo la
posibilidad de mejorar las cosas para
otras familias. Durante el sexenio ante-
rior, se desempefé como director ge-
neral de Diversidad Sexual y Derechos
Humanos del Gobierno de la Ciudad de
México. Por ello, se volvié parte del con-
sultivo que se encarga de los procesos
de adopcién en CDMX.

Al respecto, Felipe considera que
actualmente existe una mejor aten-
cion para las familias que se acercan
aadoptar. No obstante, reconoce que
“todavia hay mucho que hacer”.

Lo cierto es que ese camino que
Felipe y Jaime recorrieron por primera
vez ya fue transitado por otras familias
diversas que actualmente conforman
una gran comunidad:

“Comenzamos a hacer redes de
apoyo con familias homoparentalesy
lesbomaternales y fue ayudando mu-
cho. Nuestrxs hijxs crecieron juntxs.
Tenemos una red de apoyo de papas
y mamas de la diversidad y es padrisi-
mo”, finaliza.
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CRER
EN
CRIAR

Por: 9sabel Zapata

Ya se ha repetido hasta el cansan-
cio que la maternidad es multiple y
diversa. Asi como el feminismo es
los feminismos, la maternidad es,
enrealidad, las maternidades, con
su caleidoscopio de claroscuros que
ninduna teoria puede abarcar por
completo. ;Dénde empieza el deseo
de ser madre? ;De qué manera se
construyen, en lo intimo y en lo so-
cial, las ideas, prejuicios y mandatos
asociados a la crianza? ;Qué papel
jueda lo politico en este proceso?
La adopcidén es, en ese cosmos
tan vasto, uno de los temas que
exide una conversacion mas urgden-
te. Asi como las mujeres que tienen
un embarazo no deseado debe-
rian poder decidir sobre su propio
cuerpo con libertad, aquellas que
Nno pueden convertirse en madres
bioldgicas ;no tendrian que contar
con otras alternativas? Y mas im-
portante, ;no deberian las nifas y
ninos que viven sin el cuidado de
una familia ser susceptibles de ser

adoptadxs sin esperar afos?

< MAYO 2025

Este ideal estd, lamentablemen-
te, muy lejos de la realidad. En
México, transitar el camino de la
adopcion legdal no es facil para nin-
duna de las partes. Sedun el estu-
dio “Crecer en la espera”, realizado
en 2018 por El Centro Horizontal y
Grupo de Informacién en Repro-
duccioén Elegida (GIRE), se calcula
que mas de 30 mil menores viven
en centros de asistencia social por
falta de cuidados parentales. Pero
las estadisticas son insuficientes,
pues los DIF estatales no emiten
informacién de manera oportuna.
Esta opacidad contribuye a entor-
pecer los procesos de adopcidn
ledal, denerando que una dran
cantidad de nifixs que lledan a un
alberdue permanezcan en él du-
rante demasiado tiempo. Si tienen
mas de 5 afos, viven con alduna
discapacidad o forman parte de un
drupo de hermanxs que quieren
permanecer juntxs, las posibilida-
des de ser adoptadxs se reducen

aun mas.



Ademas de los retos legdales es-
tan los tabues sociales —menos
explicitos, pero idualmente no-
civos— que rodean al tema. Para
empezar, estd la idea de la infertili-
dad como fracaso. No cumplir con
el mandato bioldgico-cultural de la
procreacién como cumbre del des-
tino femenino rompe con el sen-
tido de familia tradicional, lo cual
deriva en sentimientos de culpa y
verdlenza que empafian cualquier
decision que una mujer, con o sin
pareja, tome respecto a su vida
reproductiva.

Incluso una vez librada esta pri-
mera batalla, la maternidad por
adopcidon es muchas veces vista
como una experiencia de menor
rando, como si la plenitud solo
pudiera alcanzarse a través de la
transmision de material denéti-
co. Esta idea esta vinculada, por
supuesto, a la nocidn mas amplia
del sacrificio maternal, que para
ningduna de nosotras pasa desa-
percibida: el valor de una mujer es-
td en su capacidad de soportar el
sufrimiento. Dicha sobrevaloracion
de la maternidad bioldgica, aunada
a otros prejuicios y a un sinfin de
trabas ledales, abona a que mu-
chas mujeres desistan de adoptar.
Esto sin mencionar el debate alre-
dedor de la adopcion homoparen-
tal o monoparental, que a menudo
deja en sedundo plano el derecho
de Ixs menores susceptibles de ser
adoptadxs por personas amorosas
y responsables sin importar el tipo
de nucleo familiar que dichas per-

sonas formen.

Por si misma, la capacidad bio-
I6gdica de partir no nos convierte
en madres, asi como ser hija o hijo
adoptivo no tendria por qué traer
una carda negativa. Mas alla del vin-
culo denético que exista entre dos
personas, ser madre es un ejercicio
constante, la crianza un compro-
miso que se refrenda diariamente
Yy gue representa enormes retos y
miedos que nos apabullan sin im-
portar si nuestro vinculo esta o no
atravesado por la sangre. “Para un
niNo, una Mama es la persona que
redana cuando camina descalzo
por la casa, la que prueba la sopa
primero, la que se quema la lengdua
y espera a que se enfrie un poco”,
escribid Lorena Salazar Masso en la
espléndida novela Una herida llena
de peces. "Una mama es la persona
que estad".

Con los matices que diferencian a
cada historia, la adopcion es, como
la maternidad bioldgica, una expe-
riencia lejana a la version edulcorada
que se nos ha presentado de ella. En
una sociedad que ha puesto el peso
de tantas exidencias sobre las mu-
jeres que cuidan, la crianza es reta-
dora en cualquiera de sus variantes.
“sY si no conseduimos cuidar a este
bebé?”, se predunta Joan Didion en
"Noches azules", un relato autobio-
drafico sobre su hija adoptiva. “sY
si este bebé no se desarrolla bien, y
si no me quiere nunca? Y lo que es
peor todavia (...): (Y si yo nhunca con-
sido querer a ese bebé?". Mas alla
del tipo de maternidad que ejerza-
mos, ;no hemos todas atravesado
la tempestad de esta duda?
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Lxs especialistas identifican tres trabas que obstaculizan las adopciones, ya sea
en la CDMX o en cualquier otro estado del pais. Por: Saul Hdernandez




uandeo escuchas hablar de adop-

cion es probable que pienses en un

proceso engorroso, larguisimo y muy
cansado, y en parte es cierto, pero no por las
razones que todo el mundo cree.

Para entender el verdadero problema por
el que cada afio se concretan menos de 200
adopciones en México, segtin cifras oficiales,
entrevistamos a cuatro personas que estan
muy empapadas del tema: un abogado espe-
cialista en juicios civiles y familiares, un matri-
monio que lleva mas de 36 aiios capacitando
afuturos padres y madres adoptivxs y un fun-
cionario de la Procuraduria Federal de Protec-
cion de Nifias, Nifios y Adolescentes (PFPNNA),
dependiente del DIF nacional.

Si tuviéramos que resumir los principales
obstaculos que retrasan los procesos de
adopcidn, hablariamos de tres:

1. Ladispersion normativa: en el lenguaje de
Ixs abogadxs, ocurre cuando una misma
figura juridica (en este caso la adopcidn)
esta regulada por distintas leyes y no
siempre de manera armonizada. En pala-
bras mas simples, significa que las reglas
para adoptar no son iguales en todos los
estados del pais.

2. Eljuicio de pérdida de patria potestad:
aunque no forma parte del proceso de
adopcidn, sino que le antecede, se trata del
verdadero problema que hace que las fami-
lias demoren afos y afios en poder llevarse
alxs pequefixs a casa.

3. Faltade personal: en este caso, de las
instituciones de gobierno encargadas de
procesar las adopciones.

La buena noticia es que hay avances para
reducir estas trabas y hacer del proceso para
adoptar un tramite mas sencillo y rapido. Eso
si, siempre cuidando el interés superior de las
infancias y adolescencias y su derecho huma-
no a vivir en familia.
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PROBLEMA UNO

Hoy en dia no existe un proceso homo-
logado en el pais para poder adoptar.
Esto se debe a que histéricamente cada
entidad federativa tuvo lafacultad de
imponer sus propias reglas, tiempos y re-
quisitos, ya sea en reglamentos especifi-
cos o ensus cédigos civiles. Es asique las
condiciones que aplicaban en un estado
no necesariamente lo hacian en otro.

El 3 dejuniode 2019 la cosas comen-
zaron a cambiar con la entrada en vigor
de lareformaalaley General de los De-
rechos de Nifias, Niflos y Adolescentes,
la cual establece requisitos uniformes de
adopcion en todo el pais, lo que significa
que las entidades federativas debian
ajustar sus legislaciones para hacerlas
congruentes con esaley general.

Esto representé un parteaguas para
estandarizar procesosy erradicar las
malas practicas que habia en algunas
entidades, como por ejemplo, exigir que
las personas adoptantes fueran “de bue-
nas costumbres”, lo que sea que eso sig-
nifique y que al final se dejaba a criterio
de cada autoridad.

Otra modificacion fue la homologa-
cion de los certificados de idoneidad y
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de adoptabilidad. El primero es la cons-
tancia que otorga el DIF nacional o los
estatales a la persona o familia que pasé
las valoraciones para poder adoptar, el
cual es valido en todo el pais. Esto impli-
caque una persona o pareja que haya
obtenido su certificado en la CDMX pue-
de adoptar en cualquier entidad federati-
va, cuando antes los estados aceptaban
solo los documentos que ellos emitian.

El segundo documento avala al Ixs me-
nores para poder ser adoptadxs una vez
que se resuelve su situacion juridica res-

fuerte. Las personas que se postulan en
la Ciudad de México luego van a Aguas-
calientesy les dicen ‘aquino te podemos
aceptar porque solamente tienen que
serdel estado’y viceversa. Sin embargo,
hay estados abiertos que si reciben pos-
tulantes de otros”, explica Aurora.

Luis Pefia, director de Asesoriay Re-
presentacion Juridica de Nifias, Nifios
y Adolescentes de la PFPNNA, destaca
que estainstitucion dependiente del DIF
nacional ha realizado distintas acciones
paraavanzar enla homologacion de las

ERINTO
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pecto de su familia bioldgica, un proceso
que explicaremos mas adelante.

Y aunque desde entonces todas las
leyesy codigos civiles locales se hanido
adecuando alo que marca la ley general,
el mandato no se ha cumplido al 100%o.
Por ejemplo, la legislacion dispone que
laadopcion debe ser en todos los ca-
sos “plena e irrevocable”, pero existen
cinco estados (Campeche, Guanajuato,
Guerrero, Sonoray Jalisco) que siguen
permitiendo la adopcién simple, la cual
puede seranulada por motivos tan arbi-
trarios como la “ingratitud” del adopta-
dx. Incluso Jalisco concede la adopcion
plena solo a parejas en matrimonio hete-
rosexual mayor a cinco afios.

Aurora Gonzalez y Francisco Torres,
quienes desde la asociacion civil Mejores
Familias han capacitado a unas 8,000
familias adoptantes durante mas de tres
décadas, son testigxs de que en la practi-
ca hay estados que siguen trabajando por
su cuentay sin protocolos armonizados.

“Existe una ley [pero] no se ha podido
homologar al final del camino, como que
cada estado tiene sus propios protoco-
losinternosy eso es una problematica

leyes de adopcion. Por ejemplo, el pasa-
do 3 de abril promovieron cinco juicios
de amparo contralos congresos esta-
tales de las entidades que aiin no han
eliminado la figura de adopcion simple.

También han acomparfiado a 14 esta-
dos que ya cuentan con leyes especificas
en la materia (por orden alfabético, Baja
California, Chiapas, Chihuahua, Coahuila,
Durango, Estado de México, Michoacan,
Nuevo Ledn, Oaxaca, Quintana Roo, Ta-
maulipas, Tlaxcala, Veracruz y Yucatan).
En la CDMX, por ejemplo, este proceso se
sigue rigiendo por su cédigo civil.

Pero la apuesta mas ambiciosa que tie-
ne esta institucion es que en el pais exis-
ta una Unica Ley Nacional de Adopciones
que abrogue todas las leyes locales que
existen en la materia. Es decir, yano se
trataria de homologar las legislaciones
existentes, sino de generar una sola que
reglamente todo el proceso de adopcion.

Pefia explica que la propuesta ya esta
terminaday hay conversaciones con la
Consejeria Juridica del Ejecutivo Federal
para presentar la iniciativa al Congreso
de la Unién. “Es algo que esperamos en
el corto plazo”, dice.



ECUANTOS - NIN%S
NECESITAN------------- ADOPCIOH?

Varias notas periodisticas refieren que alrededor
de 35,000 ninas, ninhos y adolescentes en México
necesitan una adopcidn, aungque es un dato impreciso.
De acuerdo con Luis Pena, ciertamente el numero
de menores en Centros de Asistencia Social oscila
entre los 25,000 y 35,000, pero solo entre 10% y 15%
requieren ser adoptadxs (el resto logra volver con
sus familias de oriden de forma sedura y supervisada
En otras

por las procuradurias de proteccion).

palabras, estariamos hablando que entre 3,000 vy

4,500 niAXxs son

ESTANDARIZAR LAS LEYES Y TAMBIEN LOS JUICIOS
Unacosa son las reglas sobre quién y como puede adoptar o
seradoptado y otra tiene que ver con las reglas procesales
de los juicios de adopcidn.

Para mayor comprension del tema, el abogado Erick Mena
Moreno nos explica que las adopciones corren por dos cami-
nos: el sustantivo y el adjetivo. El primero tiene que ver con
los requisitos que las leyes establecen para adoptar (lo que
ya expusimos lineas arriba) y el segundo esta relacionado con
laformaen cémo se lleva a cabo el juicio de adopcion. En este
lUltimo caso también hay avances hacia la estandarizacion.

El 7 de junio de 2023 se publicé en el Diario Oficial de la Fe-
deracién (DOF) el Cédigo Nacional de Procedimientos Civiles
y Familiares, que entrara en vigor el 1 de abril de 2027 y sus-
tituird a las leyes procesales que existen en cada estado. “Es

los que necesitan una adopcidn.

un codigo Unico que va a regir en todo el pais a nivel localy a
nivel federal para tramitar todo tipo de juicios de cuestiones
civiles y familiares... Entonces, todos los juicios de adopcion
se van aresolver de la misma manera”, indica Mena.

Estos juicios seran orales y con dos audiencias. La primera
alos 15 dias habiles de integrarse el expediente, donde el o
la menor expresard ante el juez su opinion sobre laadopcion
(aplicara para nifixs cuya edad les permita hacerlo); y la se-
gunda, cinco dias habiles después de la primera audiencia,
para que la familia o persona adoptante desahogue las prue-
bas para acreditar por qué es idénea para adoptar.

El juez dictara una sentencia oral en formato de facil
lectura para que la persona adoptada también la entienda,
la cual sera confirmada, modificada o revocada por una se-
gundainstancia.
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EL
ENGORROSO
JUICIO DE

'RDIDA

DE PATRIA
POTESTAD

Este es el problema por el que se piensa que laadopcién es
un camino largo y tortuoso, aunque en realidad no forma
parte de laadopcion, sino de un paso previo. Lo que pasa

es que solo se puede iniciar el proceso de adopcién de un
niio, nifia o adolescente cuando su situacidn juridica queda
resuelta, esto es, cuando su familia biolégica pierde legal-
mente la patria potestad sobre ellxs. Y esto solo se logra
mediante un juicio de pérdida de patria potestad.

Suena dificil de creer, pero el padre o la madre biolégi-
cxs, incluso habiendo maltratado, abandonado o abusado
del menor, tienen derecho a pelear la patria potestad en
tribunales. Y no solo Ixs padres, también Ixs abuelxs. Inclu-
so familiares de segundo o tercer grado, como un tio o tia,
podrian pedir a un juez la tutela. Y mientras no se resuelvan
estos juicios, no se puede avanzar en lo demasy Ixs menores
deben permanecer en casas hogar conocidos como Centros
de Asistencia Social (CAS), de los que hay cerca de 1,000 en
todo el pais.

“Dicho por el mismo DIF, el certificado de idoneidad lo
puedes conseguir en tres o cuatro meses, laadopcion tal
vez en tres o cuatro afos”, ironiza Francisco Torres, esposo
de Aurora e integrante de Mejores Familias.

La larga espera tiene efectos negativos en el desarrollo
de Ixs nifixs y adolescentes de los CAS ya que, de acuer-
do con el Newman Institute, por cada tres meses que

B - wous

pasan en una institucién de acogida, pierden un mes de
desarrollo.

Luis Pea sefala que este juicio de pérdida de patria
potestad “en el mejor de los casos puede durar entre seis
y ocho meses, pero te estoy hablando de casos de excep-
cion, por lo general entre uno y dos afos, y en muchas oca-
siones entre dos y cinco afos™.

En su Tercer informe de adopcién en México, publicado
en abril del 2025, el Newman Institute documenta casos de
personas que han permanecido en acogimiento residencial
ihasta 20 afos! Ahade que solo en el periodo que va del 9 de
abril de 2024 al 9 de abril de 2025 se tramitaron 386 juicios
de pérdida de patria potestad, pero solo se concluyeron 95.

“A pesar de que la Ley General de los Derechos de Niiias,
Nifios y Adolescentes dispone expresamente que las auto-
ridades jurisdiccionales cuentan con 90 dias habiles impro-
rrogables para emitir la sentencia sobre resolucion de la
patria potestad, estos juicios se han caracterizado por ser
lentos, costosos, complejos y carentes de perspectiva de
infanciay adolescencia”, alerta el documento.

Los juicios de pérdida de patria potestad tienden a alargarse,
ya que las autoridades no cuentan con informacién para em-
plazar a la familia biolégica (porque muchas veces ni siquiera es
ubicable), aunado a la falta de juzgados especializados en este
tramite y las cargas de trabajo en los pocos que existen.



Para Pefia, la solucién a esta traba nuevamente ladala
ley general publicada en junio de 2019, que faculta a las
procuradurias de proteccion federal y estatales para cer-
tificar casos de abandono o exposicion de menores bajo
acogimiento residencial y asi decretar su susceptibilidad
de adopcidn.

:Qué significa esto? Basicamente, que si en un plazo de
60 dias ninguin pariente reclama algun tipo de derecho so-
bre el o la menor, entonces se puede certificar un caso de
abandono; o si en el mismo plazo las autoridades no logran
investigar sus origenes familiares, entonces se certifica un
caso de exposicién. Desde ese momento, la nifia o el niflo ya
se vuelven susceptibles de adopcidn sin tener que pasar por
el tortuoso juicio de pérdida de patria potestad.

“Desde la Federacion estamos impulsando intensamente
el ejercicio de esta facultad, que certifiquemos todos los
casos que sean abandono o exposiciony en lugardeiraun

juicio a demandar personas que ni sabemos dénde estan,
que no estan ubicables y que nos va a costar mucho trabajo
encontrarlas, pues mejor certifiquemos esos casos como
abandono.Y en lugar de que las nifias y los nifios tengan que
esperar afios para que ese juicio se resuelva, esperen solo
meses para que su situacion juridica quede definitivamente
concluida”, indica Pefia.

Una vez resuelta la situacion juridica del menor, las procu-
radurias federal y estatales deben emitir a su favor el certi-
ficado de adoptabilidad en un plazo no mayor a 45 dias para
que puedainiciar el juicio de adopcion.

Pero de nuevo estd el problema de la falta de estandariza-
cion de las leyes, ya que solo un tercio de las entidades fede-
rativas han emitido lineamientos para ejercer esa facultad.
En consecuencia, entre el 9 de abril de 2023 y la misma fecha
de 2024 se certificaron apenas 52 casos de exposiciony 82
de abandono, segtin datos del Newman Institute.

Si quieres adoptar unx hijx, pero requieres mas infor-
macidn y preparacidon para lledar a esta importante
decisidon, puedes acercarte a ordanizaciones civiles co-
Mo Mejores Familias. Esta asociacion imparte cerca
de 50 talleres al ano para familias candidatas a adop-
tar en las diversas instituciones publicas y privadas
en donde realizan sus solicitudes para una adopcion.
Puedes pedir informes en los teléfonos 55 5421 3199
y 55 6553 2672, el WhatsApp 55 7833 6836 o escribien-
do a info@mejoresfamilias.com.mx. También checa

su pagina de internet www.mejoresfamilias.com.mx
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Desde la sociedad civil hay una tercera preocupacion y tiene
que ver con que la Ley General de los Derechos de Nifias,
Nifios y Adolescentes ahora determina que las procura-
durias de proteccion federal y locales, dependientes del

DIF nacional y los estatales, son las Unicas instancias que
pueden llevar a cabo los procesos de adopcién y expedir los
certificados de idoneidad, excluyendo a las organizaciones
no gubernamentales de esta labor.

Aurora Gonzdlez, directora de Mejores Familias, opina que
esta modificacion ha aletargado aliin mas los procesos de
adopcion porque las autoridades estan rebasadas. “Eso es
otro candado que ha puesto el DIF, ya no quiere certificara
las trabajadoras y a las profesionales de las casas hogar que
yatienen mas de 30 afios, tienen gran experiencia. Antes era
mas rapido todo porque hacian los certificados de adopcion
muy rapido y los nifios se liberaban y se daban en adopcién
dentro de estas instituciones privadas, pero ahora el DIF se
ha querido guardar todo y esté saturado, ya no puede con
esto, pero no quiere soltar prenda”.

Luis Pefa sostiene que la facultad para determinar quién
es o noidonex para adoptar es un acto que solo compete ala
autoridad y no puede ser ejercido por una organizacion civil.

Agrega que los centros de asistencia social privados y las
ONG “necesitan entender que no pueden seguir tramitando
lo que histéricamente han tramitado, que son adopciones
privadas, adopciones en las que permiten que adultxs esco-
janalas nifasy niflos, adopciones en las que no hay ninguin
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tipo de control, en las que los procedimientos se cobran...”.

Denuncia que incluso hay organizaciones que asignan a
Ixs menores a una familia sin tener resuelta su situacion juri-
dica, lo que posteriormente conlleva problemas sies que la
familia biolégica gana la patria potestad.

Sefiala que estos centros si pueden ayudar a la autoridad
en las evaluaciones a las familias que quieren adoptar siem-
pre y cuando sus psicélogxs y profesionistas cuenten con
una autorizacién otorgada por el DIF. “Solo haran las evalua-
ciones, pero no tendran la posibilidad de decidir quién siy
quién no, eso solo lo hace la autoridad”, dice el funcionario.

Lo cierto es que los Ultimos datos publicados por el DIF na-
cional, con base en lainformacion que recibe de los sistemas
estatales mas su propia estadistica, indican que el nimero
de adopciones ha caido en los ultimos afios, pasando de un
pico de 297 adopciones concluidas en el afio 2022 (el mas
alto desde 2014) a 165 el afio pasado.

Pefa acota que esta informacion, aunque oficial, quiza esté
subestimada y no “refleja en tiempo real la realidad” porque
no todos los estados cumplen a tiempo con su obligacién de
alimentar esa base de datos. Y, por supuesto, esta bajaen el
nimero de adopciones también podria deberse a que hay po-
cxs menores cuya situacion juridica ha sido resuelta.

Por ahora, de acuerdo con el tltimo dato del DIF nacional, a
diciembre del afio pasado 4,102 nifas, nifos y adolescentes
estaban inscritos en el Registro de Adopciones, esperando
poder iniciar una nueva vida con una nueva familia.






AMOREN
EL LIMBO

Familias que dan hogar a nifixs en
situacién de abandono pueden pasar
anos en el limbo del acogimiento
preadoptivo. Pese a ello, los cuidados
son incondicionales.

Por: Edgar Ulises Segura

esde hace tres afios, Renéy su es-
D poso Julian cuidan todos los dias de
su hijo Tomas. Lo llevan ala escuela,
al pediatray al parque. Se encargan de su ali-
mentacion, salud y educacion. Sin embargo,
no han conseguido adoptarlo. Esta situacion
ilustrala de muchos hogares en CDMX que
se encuentran en lo que René caracteriza
como “un limbo”... el limbo de las familias
preadoptivas. NHR |

“Todos los nifios pasan por un proceso de %“‘“\\\‘\‘\
acogimiento preadoptivo. Es un requisito para a.,
que se pueda completar una adopcién”, co-
menta Metzli Valeria Betancourt Peralta, sub-
directora de Atencion a Adopciones del DIF.

Pero en casos como el de René y Julian, el
acogimiento preadoptivo se puede convertir
enincertidumbre.

Betancourt explica que el acogimiento es
“un proceso de adaptacion previo alaadop-
cion como tal”. Datos proporcionados por la
dependenciaindican que actualmente 88
nifias, nifios y adolescentes se encuentran
en acogimiento preadoptivo. Sin embargo, es
imposible determinar cuanto tiempo puede
durar este proceso antes de dar paso al juicio
de adopcidn. Para que eso pueda suceder, el
DIF debe llevar a cabo antes un juicio de pér-
dida de patria potestad en contra de la familia
bioldgica de Tomas.

Pero en el caso de René y Julian, ya son tres
afoslos que llevan en este limbo, esperando
la oportunidad de adoptar a Tomas.
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DEL ABANDONO A UN HOGAR
De acuerdo con la subdirectora de Atencion a Adopciones, las infancias que el DIF pone en
adopcidn provienen de situaciones de abandono.

“De las carpetas de investigacion que se inician en agravio de nifias, nifios y adolescentes,
el Ministerio Publico nos hace llegar toda la informacion de si tienen o no redes familiares. Y
el principal criterio que se tiene en consideracion [para ponerlos en adopcion] es cuando los
nifos se encuentran en estado de abandono, que sus familiares ya no los buscaron o ya no
los reclamaron”.

Asi, las familias preadoptivas proporcionan un hogar a infancias que provienen de situa-
ciones de abandono.

Por ejemplo, René y Julian son los tinicos padres que conoce Tomas. Ellos iniciaron su pro-
ceso de adopcion cuando él tenia siete meses de nacido. Pero luego de tres afios dandole
amor, salud, educacién y un hogar, no han conseguido adoptarlo legalmente porque la fami-
lia biolégica de Tomas atin tiene la patria potestad.

“En México las leyes estan super mal. Se puede tener un hijo hoy, dejarlo tirado, regresar
por él en 16 aiios y seguir teniendo derechos si no hay un juicio o un proceso legal”, comenta
René con frustracion.

En el caso de Tomas, el juicio de pérdida de patria potestad sigue sin llevarse a cabo por-
que las autoridades no logran localizar a su madre biolégica para notificarle. Ademas, la
licenciada Betancourt explica que no hay un tiempo estimado de duracién del juicio:

“Influyen muchisimos factores, como las diligencias de exhortos o la notificacion de las
familias. Y siempre existe la posibilidad de que la familia de origen pueda querer recuperar
alos nifos. Posiblemente no los padres, pero se puede dar el caso de que un abuelo o algtin
familiar consanguineo lo intente™.

AMOR SIN CONDICIONES
Dicho de un modo mas sencillo, no existe ninguna garantia de que, después de aiios, las fa-
milias preadoptivas puedan adoptar a Ixs nifixs que cuidan. Ello ilustra y magnifica la nobleza
detras de los afios de acogimiento.

Betancourt Peralta explica que en casos de juicios de patria potestad donde las infancias
llevan tiempo en acogimiento preadoptivo, el DIF aboga por el lazo creado en esas familias.

Y es que, en efecto, aunque la adopcion no se haya concretado legalmente, Tomas, Renéy
Julian ya son familia, mas alla de lo que digan o no los papeles.

“Elacogimiento preadoptivo es como tal laintegracion del nticleo familiar, y la adopciéon es
cuando ya se logra que de manera legal se formalice ese nticleo familiar”, reconoce Betancourt.

Mientras tanto, “mi hijo esta en un limbo”, considera René al expresar su frustracion por

no poder darle su apellido a Tomas.

Pese atodo, en ese limbo, el amor es desinteresado, sin exigir garantias. Y permite a infan-
cias como Tomas pasar de una situacion de abandono a tener una familia.
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AD PCION
SOBRE EL DIVAN:

1CeS, VErelacles
VARCGIEO'S

La adopcion es un proceso lleno de emociones, desafios y dratificaciones tanto
para Ixs ninxs como para Ixs padres adoptivxs.

regUntas
CLAVE

Laadopcion no es solo un Antes de comenzar un proceso de adopcion, es importante pregun-

proceso legal: es un acto tarte: ;para qué quiero ser madre o padre?, destaca el doctor Salvador

de amor, un compromiso Chavarria Luna, académico de la Facultad de Psicologia de la UNAM.

y, sobre todo, una decision “Primero cuestionarnos para qué queremos ser padres; de donde me

que viene cargada de re- viene laidea”, sefiala el especialista.

tos, miedos, prejuicios y Y aqui es valido hacerse preguntas como: ;es un deseo genuino?, ;lo

muchas preguntas. Siya quiero porque mis hermanxs tienen hijxs?, ¢sin esos vinculos siento que

iniciaste este camino —o no tengo una familia?, ;creo que solo asi me acepta la sociedad?

estas pensando hacerlo—, El psicélogo explica que no hay una Unica respuesta, sino que esta ird

elacompafiamiento psico-  apareciendo en distintos momentos. Lo importante es que, al hacerte

légicoy unared de apoyo esta pregunta, se abre un espacio mental “para pensarte como una

son fundamentales. persona que cuida, que alimenta, pero también que sabe que nova a
esperar nada a cambio”.




OS Necos

DE LA ADOPCION

Uno de los desafios que enfrentan quienes buscan adoptar
es que se trata de un proceso largo, con multiples tramites y
juicios. Segun Chavarria Luna, esto se vuelve mas llevadero si
hay una “disponibilidad psicolégica hacia la parentalidad”.

Para el especialista, quienes buscan adoptar ya han reco-
rrido un camino importante:

“Con este querer ser padres van a buscary librar muchas
situaciones administrativas y burocraticas”, afirma.

Unaveziniciado el proceso y comenzadas las convivencias
con el nifo o la nifa, surge otro reto: formar un vinculo. Y con
ello, aparece la duda de como asumir el rol de madre o padre.

El doctor en psicologia explica que la parentalidad es una
construccidn psicoldgica; es decir, la madre o el padre adop-
tivxs asumen ese papel en algiin momento, al igual que suce-
de con hijxs biolégicxs.

“En algiin momento de la vida dices, ‘este es mi hijo’. Esto
pasatambién con los hijos que se buscan en adopcion”.

Para Ixs nifixs adoptadxs, formar ese vinculo con sus nue-
vos padres puede ser complejo, especialmente si provienen
de entornos donde se vulneraron sus derechos, advierte la
psicéloga Maria José Gonzalez Zavala, de la Procuraduria de
Proteccion de Derechos de Niflas, Nifios y Adolescentes del
DIF de la CDMX.

La especialista sefiala que, en el caso de menores que han
vivido en instituciones del Estado, es fundamental construir
vinculos de apego seguro.

REVAISA TUS PROP90OS
MITOS Y PREJRICIOS
"Cuando tU estds convencidx
de que adoptar es la opcidn
y que tai lo quieres hacew,
que estds haciendo ef
trabajo de padre y madre, te
vas a equivocar.

Pero no por eso vas a dejar
las cosas como estdn, es
decir, no basta pensar en
que me equivoco, sino en
cédmo reparar lo gue no
estoy haciendo de alguna
manera. Yo no iré bien o mal,
sino ire mejor para el hijo, £a
hija y 2a pareja, ¢no?
Entonces, es revisay primero
los propisos mitos o £os
propios miedos o Las propias
dudas que uno tiene".

aleclr

LA VERDAD

REV9SA TUS

MITOS Y PREJRICIOS
"Adoptar implica cuestionarte
tus miedos, prejuicios y

Enlaadopcion esindispensable y elemental decir la verdad,
afirma el psicélogo Salvador Chavarria Luna.
Para Maria José Gonzalez, psicéloga del DIF, el origen es

creencias sobre £o que
significa ser madre o padre.
Es normal equivocarse, Lo
importante es reconocerfo y
buscar reparar. o se trata de
hacerlo a la perfeccién, sino
de construir el mejor vinculo
posible".

-Doctor Salvador Chavarria
Luna, académico de la
Facwltad de Psicologia de la
UNAK-

parte de laidentidad de las infancias adoptadas y se debe
defender el derecho de los nifios y las nifias a saber la verdad.

Ambos especialistas coinciden en que no hay una edad
especifica para hablar sobre la adopcion; sin embargo, se su-
giere que sea en edades tempranas, a partir de los 4 o 5 afios.

Chavarria Luna considera que la explicacion sobre su ori-
gen debe iracorde ala etapa de desarrollo del menor.

La adopcion es un camino lleno de emociones, retos y
aprendizajes. Implica tiempo, escucha, acompanamientoy
mucho amor. Al final, lo que importa es construir un vinculo
desde laverdad, laempatiay la voluntad de cuidar y dar ho-
garaalguien que lo necesita.
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ADOPCION EN
LA PANTALLA

La adopcién es un tema tan universal, que existe una
buena oferta de peliculas y series que lo abordan desde

Saroo, un nifio indio, se pierde y es

adoptado por una familia australiana.
Afos después, comienza una

busqueda para encontrar a su familia

distintas perspectivas, mostrando asi la diversidad de
este proceso. Por: Sebastian S. Jacome

Peliculas

(e}

Este clasico animado, aunque se enfoca
en el proceso de cambio de Gru, tiene
como detonante del cambioy corazén
de todala pelicula laadopcién de
Margo, Edith y Agnes. No es hastala
llegada de las nifias que Gru empieza

su proceso de adaptacion y muestra las
complicacionesy las ensefianzas que
vienen con la adopcion.

Un verdadero icono de los afios
noventa que cuenta la historia de una
nina superdotada en una familia que
nunca la supo apreciar, castigada
constantemente por sus habilidades,
hasta que se encuentra con alguien
que laaceptay laama por quien

es. Esta pelicula nos ensefia cémo
podemos encontrar nuestro lugar
adecuado a partir de laadopcidn.

m < MAYO 2025

biolégica. Una pelicula con seis
nominaciones al Oscar que explorala
adopcidninternacional y lacompleja

identidad de un niflo adoptado.

?

o]

Basadaen una historiareal y
en lavida del tackle ofensivo
Michael Oher, la cintaes una
muestra de lo que puede llegar
aserlaadopcion adolescente.
El es hijo de una madre con
problemas de adicciony cada
que es colocado con una
familia, escapa, hasta que
encuentraunaque nosololo
arropa sino que se daduenta
de su potencial para el futbol
amerciano.

Esta pelicula ganadoraal Oscar,
por Mejor Guion Original, cuenta
la historia de una adolescente
embarazada que vive el
proceso de buscar un hogar
para su bebé. Una comedia

que no se guarda las posibles
complicaciones que vienen

con el proceso de buscarle una
familiaadoptivaalabendiyda
un vistazo al proceso emocional
que vive una madre joven al
decidir lo mejor para su bebé.



STUART LITTLE

(e}

Esta fantastica historia
sobre el proceso que vive

la familia Little después de
adoptara Stuart,unratén
que hablay se encuentra
en el orfanatodonde
buscana su segundo hijx.
En ella podemos ver las
complicaciones que vive
George, el hijo bioldgico,
cuando llega el hijo
adoptado ala familia, aligual
que lamaneraen que ledan
un hogary un nuevo nicleo
enelcual creceraStuart.

INSTANT FAMILY

La historia de una pareja
que adopta a tres nifixs
siguiendo sus desafios

emocionalesy practicos

mientras se adaptan a

su nueva vida en familia.
Esta pelicula aborda de
manera realista el proceso
de adopcidn de nifixs
mayores, mostrando las
dificultades de adaptacion
y elamor incondicional

con un toque de comedia
que da color al proceso de
adopcion.

FOTOS CORTESIA

Una adaptaciéon del
musical sobre una nifia
huérfana que suena
con encontrar a sus
padres bioldgicos,
pero finalmente es
adoptada porun
millonario. En ella
podemos ver el
proceso de adopcion
enun contextode
orfandad y cémo esto
puede ser unaforma
de cambiarle lavidaa
alguien que no tiene
una familia.

UN DON EXCEPCIONAL
O

Esta historiade las
complicaciones que pueden
tener los procesos de adopcion
dentro de la misma familia nos
daun vistazo al proceso legal, la
carga emocional que tiene tanto
en Ixs responsables como en Ixs
nifixs y la hermosarelacion que
se puede construir a partir de
las terribles circunstancias que
llevan a que esto suceda.

THREE IDENTICAL STRANGERS
O

Este documental cuentala
historia de tres gemelos que
fueron adoptados por distintas
familias al nacery en suvida
adulta se reencuentran.

La cintada un vistazoalos
distintos procesos que pueden
vivir tres hermanos al llegar
afamilias completamente
diferentes graciasala
adopcion.

MAYO 2025 ¥ n



BROTHERS AND SISTERS

H Explora temas de familia y adopcion,
Series

centrandose en los retos de integrara un

hijo adoptivo en una familia disfuncional.

La serie presenta de manera honesta las
complicaciones emocionalesy los beneficios
de laadopcidn, destacando el amor
incondicional que surge de este proceso.

THIS IS US
(e

Esta serie sigue a Ixs Pearson
através de varias décadas,
explorando su vida familiar,

incluyendo la adopcién de
Randall, un nifo afroamericano
que llega ala familia blanca.

En ella se va explorando como
afecta atodxs Ixs integrantes
de la familia, tanto biolégicxs
como adoptivxs.

THE FOSTERS

(e

Una familia compuesta por
una pareja lesbiana que
adoptay acoge avarixs nifixs y
adolescentes. La serie aborda
los retos de la adopcién,

la dindmica familiary la
integracion de hijxs biolégicxs
y adoptivxs. La serie esta
completamente centradaen la
adopciony muestra los aspectos
emocionalesy legales de este
complicado proceso.

PARENTHOOD
Esta es una serie que
profundiza en la vida de una
familia extensa, mostrando
de manerarealista el proceso
de adopcidén. Através de
Ixs personajes, aborda las
dificultades emocionales
y logisticas de adoptar unx
nifix, asi como los beneficios
transformadores que esta
decision trae a las familias.

Q

Este drama adolescente
cuenta la historia de Ryan
Atwood, un chico que viene
de una familia problematica
hasta que los Cohen
deciden abrirle las puertas
y darle la oportunidad de
tener otro tipo de vida. En

la serie podemos ver las
complicaciones que tiene un
adolescente que deja atras
a sufamilia bioldgica para
buscar un mejor futuro en su
familia adoptiva.



LOST BOYS AND FAIRIES
(e

Narra la historia de Gabriel y
Andy, una pareja homosexual
que busca adoptar un nifioy
cuyo proceso detona una serie
de eventos que losllevanaun
viaje de autodescubrimiento
y resoluciones emocionales
con sus propias familias.
También muestra el tedioso
proceso que puede ser la
adopcion para una familia que
no cumple con el concepto de
heteronormatividad.

SHAMELESS
Aqui seguimos a la compleja
familia Gallagher, sumamente
disfuncional pero también
muy unida. Ademas de que
la familia se encarga de dar
hogara muchos personajes,
hay més de unainstanciaen
donde vemos como el proceso
de adopcidén puede llegar
acambiarle lavidatantoa
la familia como a Ixs nifixs.
La serie aborda la adopcion
de manera cruday realista,
mostrando los desafios de
acoger a nifixs en familias no
tradicionales.

FOTOS CORTESIA

QUEEN'S GAMBIT
O

En esta serie laadopcion
juega un papel clave

en laformacion de la
protagonista, Beth. La
serie aborda las emociones
complejas que surgen al
ser adoptada, incluyendo
labusqueda de identidad y
pertenencia. En este caso
vemos cémo la adopcidn
puede transformar vidas
de manera profunday
positiva, llevando a Beth a
encontrar su pasién por el
ajedrez.

THE LAST OF US

Aunque esta serie trate
principalmente de un
apocalipsis zombi, el corazén
de la historia se encuentraenla
relacion de Joel y Ellie, un padre
que perdid a su hijay una nifia
que estéa sobreviviendo sola.
Nos ensefia cémo las relaciones
con padres adoptivos pueden
ser tan significativas como las
de las familias biolégicas (o
hasta mas).

TRYING

Esta es una comedia que
retrata el proceso de adopcion
con unamezclade humory
ternura. La serie muestraa
una pareja que enfrenta las
dificultades de adoptar, desde
los tramites legales hasta
los desafios emocionales.

A pesar de los obstaculos,
hace énfasis enla bellezay el
amor que trae consigo esta
decision.
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L'BROS
DE ADOPCION

En un tema tan drande y complejo como la adopcién hay muchas perspectivas,
historias y opiniones que puedes enriquecer con estas lecturas.

© o 6
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FOTOS CORTESIA

ESTA HERIDA LLENA DE PECES
LORENA SALAZAR MASSO, 2021, COLOMBIA

Este libro explora una maternidad marcada por

la diferenciaracial. La narradora debe viajar en
canoa por el Rio Atrato parallevar a su hijo adoptivo
aconocer a sumadre bioldgica. La violencia se
esconde entre las enredaderas, y la protagonista
reflexiona acerca de su maternidad mientras se
prepara para resignificarla.

EN UN PA[S DE MADRES

A.M. HOMES, 2024, ESTADOS UNIDOS

Claire, unaterapeuta casaday con unavida
estable, esconde un secreto. En sujuventud, quedd
embarazada de un profesor con el que mantenia

un amorioy dio al bebé en adopcidn. Este hecho
laatormentay, cuando comienzaatratara Jody,
sospecha que es su hija perdida, lo que provoca que
su relacion tome un camino peligroso e inquietante.

LA PERRA

PILAR QUINTANA, 2017, COLOMBIA

Una mujer llamada Damaris vive con su esposo

en un humilde rancho, ya hace afios que perdio

la esperanza de tener una hija, a la cual llamaria
Chirli. Un diaadopta unacachorray le pone ese
nombre. Entre la precariedad, Damaris contempla
sumaternidad frustrada que se refleja en esta perra
abandonada. Un libro corto pero profundo.

EL LENGUAJE DE LAS FLORES
VANESSA DIFFENBAUGH, 2011, ESTADOS UNIDOS
Esta novela, estructurada como un diccionario floral,
narra la historia de Victoria, unajoven que ha pasado
por 32 orfanatos en 18 afios. Finalmente, se libera
del sistema de adopcion y empieza a trabajar en
unafloreria, pero parece incapaz de recuperar su
felicidad. Este libro critica el cruel sistema de acogida
yadopcidny explora las secuelas que puede tener

en una persona, desde el apego emocional hasta la
incapacidad de encontrar un rumbo en la vida.

LA NIETA

BERNHARD SCHLINK, 2023, ALEMANIA

Bajo el contexto de la crisis del Muro de Berlin, una
mujer huye para encontrarse con su esposo al

otro lado de la divisién, pero paga un gran precio:
abandonaa su hija. Ahora, tras la muerte de lamadre,
el padre decide buscar a su hija. Aldarconella, se
encuentra con una mujer que vive en una zonarural

y estd casada con un neonazi. Asi, las diferencias
ideoldgicas separan de nuevo a esta familia victima de
la historia.

LOS NINOS PERDIDOS

VALERIA LUISELLI, 2016, MEXICO

Ensayo que explora larealidad de Ixs nifixs migrantes
en Estados Unidos y la burocraciaalaque se
enfrentan. La autora trabajé como traductora para
la defensa de nifixs migrantes en la corte de Nueva
York, por lo que pudo atestiguar este proceso sin
tener la capacidad para ayudarlos. El libro reflexiona
sobre el pasado, presente y futuro de estxs nifixsy
sobre sus padres y guardianes.

a LAS MALAS
CAMILA SOSA VILLADA, 2019, ARGENTINA

En esta historia un grupo de travestis obtienen
consueloy familia entre las Unicas personas que las
entienden: ellas mismas. Una noche encuentran aun
bebé abandonado en un parque, destinado a morir,y
le dan asilo entre sus filas, funcionando todas como
madres, hermanas y amigas. Las malas habla de

la familia elegida, que no siempre sigue el modelo
tradicional, pero donde el amor crea pertenencia.

@ MUGRE ROSA
FERNANDA TRIAS, 2020, URUGUAY

La protagonista de esta historia se enfrentaa una
pandemia que corre en el aire, entre los vientos.
También soporta una maternidad prestada: cuida

de un nifio enfermo que le encarga una familia rica
parano tener que lidiar con él. En los apretadosy
claustrofébicos muros de su departamento se hace
cargo de este nifio aunque no necesariamente lo
ama. Sin embargo, ella muestra un sentido de la
responsabilidad que el hijo no encuentra en su propia
madre.
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