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Desde ahora,
nuestura
comunicacion
es en
lenguaje INB

Por Paulina Chavira, Gina Jaramillo y German Paley

Muchas personas temen que esta deformando la lengua; otras que no es un asunto
linglistico, sino un tema de respeto a la diversidad sexogenérica... pero ;,qué pasiones
y valores se enfrentan en esta pulseada linglistico-social alrededor del lenguaje inclusivo

no binario? ;Qué hay detras de una e, una x o una @?
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Un
rendmeno
presente

Suele decirse que “aunque unarosa cambie de nombre, su perfume siempre sera
el mismo”. Esta frase ilustra a la perfeccion uno de los grandes temas del len-
guajeysurelacion con el mundo: ¢lamaneracomo nombramos las cosas creael
mundo, o acaso larealidad que nos rodea existe méas alla de cémo hablamos? Sin
duda, hablarde lenguaje nos arroja ala dimensién de lo social, acémo la especie
humana construye su vinculo con el mundo.. Como se sabe, los pueblos inuit, de
América del Norte, tienen mas de cuarenta palabras para nombrar la nieve. En
cambio aquien México tenemos apenas un pufiado (nieve, aguanieve, escarcha),
mientras que algunas sociedades del desierto nisiquiera tienen un término para
referirse a ella, pero eso no quiere decir que no exista o no puedan imaginarla.

Definitivamente, el lenguaje, ademas de permitirnos comunicar lo que existe a
nuestro alrededor, es un medio para proyectar ideas, sentimientos y voluntades. Con
él, através de la ciencia ficcion o a partir del deseo de transformar la realidad, ima-
ginamos mundos.

El lenguaje es una construccion que nos permite hablar pero que también habla
de quiénes somos: como fendmeno cultural no es neutral, ya que pone en juego cues-
tiones sociales como el podery la representatividad, lo que esta permitido o lo que “es
correcto”y quién puede hablary quién no.

A lo largo de este articulo vamos a hablar de lenguaje inclusivo no binario para in-
tentar entender por qué despierta posturas extremas de defensay oposicion, por qué
lamanera en que hablamos incide socialmente en ciertos gruposy, sobre todo, vamos
a profundizar en este fendmeno lingtiistico que esta en boca de todes.

Al hablar
10do cambia
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Nuestros modos y costumbres, nuestras he-
rramientasy practicas, nuestras instituciones
y leyes cambian con el tiempo. La dimensién
social de la especie humana se caracteriza
por el cambio; de generacion en generacion se
producen transformaciones en distintos aspec-
tos de nuestras vidas. ¢Por qué el lenguaje se
mantendria al margen?

En cada conversacién, las personas inter-
cambian ideas en forma de palabrasyen ese ir
yvenir del didlogo se van produciendo cambios,
algunos sutiles, otros mas evidentes... Hay quie-

nes perciben este fendmeno como una erosion
o malformacioén, hay quienes lo consideran un
proceso tan natural como el de una oruga que
se convierte en mariposa.

A principios del siglo XX, Ferdinand de Saussu-
re, considerado el fundador de la lingtiistica con-
temporanea, en sus cursos, en los que analizaba
cientificamente larealidad del lenguaje, concluyd
que este tiene una naturaleza cambiante.

Esdecir, el lenguaje se transforma con el uso,
experimentavariaciones eneltiempoyeneles-
pacio. éAcaso hablamos igual que hace cuatro-

cientos afios, vuesa merced? Tampoco el espafiol que se habla en México esigual
al de Espaiia o al de Uruguay. Y esas transformaciones, que se dan al hablar, son
producidas por quienes hablan lalengua, los hablantes, que generan alteraciones
y hacen que la lengua se convierta en ese mutante sujeto al cambio permanente.
Asique ya sabes, si alguien reclama o se queja porque el lenguaje esta cambian-
do, dile que no tendra mas que aceptar que asisonlas cosas...y asi han sido siem-
preylo seguiran siendo.

Peroenlugarde sucumbir ante laangustiadel cambio, podemos pensar en el magi-
copoderde las palabrasyencémo nos permiten avanzar por medio de larenovacion.

¢Has pensado que 200 afios atras ni siquiera existian las palabras video o wifi?
Sinirmas lejos, hace menos de tres afios ni se mencionabala palabra covidy hace
nomas unos meses se popularizé dmicron. Estos neologismos son palabras que
nacen o se crean a partirde avances tecnoldgicos, nuevas enfermedades o cosas
que antes no existiany ahora necesitan ser nombradas.

Detengamonos en covid, que es interesante parailustrarlarelacién entre como
usamos el lenguajey de qué manerairrumpe la Academia parareglamentar su uso.
Para evitar las estigmatizaciones alrededor del virus SARS-CoV-2, un organismo
decidié que habia que ponerle un nombre alaenfermedad que provocaba, y asi, el
11 de febrero de 2020 llegé esta palabra a nuestras vidas, nuestras conversacio-
nes e incluso anuestras maldiciones. La empezamos a usar sin que una academia
dijera que podia usarse, pues el organismo que bautizé a la enfermedad provoca-
daporel SARS-CoV-2 no fue ninguna academia de lalengua, sino la mismisima Or-
ganizacion Mundial de la Salud. Después algunas academias e instituciones reco-
mendaron cémo escribirla, sicon maydscula o mindsculas, con guion o sin guion...
pero si: las academias aparecieron dias después para definir una forma “correc-
ta" de uso de lo que ya habia sido nombrado. Aunque parezca sorprendente, esto
esloquesucede enlamayoriade los casos con las palabrasy usos que van crean-
dose en nuestra lengua.

Para muchas personas hay un dilema de “¢Quién fue primero: el huevo o la ga-
llina?” ¢Lalenguaola Academia? Bueno, pues lalengua es empollada por quienes
lahablanylaacademiaapenas puede despuésrecogery seleccionarlos huevos;)

Ante la siempre cambiante naturaleza del lenguaje se han creado estas insti-
tuciones, que plantean normas pararegular el funcionamiento de lalengua; el pro-
blema comienza cuando las academias intentan poner reglas como diques para
frenarla corriente de cambio de ese rio que es el lenguaje y ahi surgen acaloradas
polarizaciones sobre qué es lo que dice la academia versuslo que hacen quienes
hablanlalengua...

Justamente eso esta sucediendo con el lenguaje inclusivo no binario. Hay a
quienes les parece que usar el lenguaje incluyente es deformar el espafiol: que no
hay manera en que se pueda hablar bien o cuidar nuestra expresion a través del
lenguaje inclusivo, que vaen contrade todaslasreglas gramaticales, que solo res-
ponde alos deseos de expresidn de un grupo de personas. Sin embargo, el lenguaje
inclusivo es unarealidad que esté presente y, mas alla de lo que la Academia ten-
ga que decir, hay sectores de la sociedad que lo usan a diario en diferentes ambi-
tos.Ylatendencia de uso vaenaumento.

SI LO DICE
LA ACADEMIA...
¢0 LAS ACADEMIAS?

En el mundo hispanohablante hay
23 academias de lalengua espa-
fiola... [Exacto! La Real Academia
Espafiola (que tantas personas
invocan como garante de lo que
debemos decir, escribir o hablar
en espafiol) no es la Unica institu-
cién con opiniones sobre cémo
deberiamos usar la lengua. Vale
la pena recordar que el objetivo
de estas academias es llevar un
registro de las palabras que usa-
mos y cémo las usamos. Es mas,
la misma academia se define
como descriptivista, es decir, que
solo describe lo que sucede con
nuestra lengua.

Pero sumodo es por lo general
bastante imperativo: no suele
abrirse al debate sobre los usos y
casi siempre termina imponiendo
su vision como una regla a seguir.
A pesar de que se ha agilizado

un poco, el proceso de admision
de una palabra al diccionario
requiere que haya sido usada en
diferentes espacios (en la litera-
tura, en medios de comunicacion
como periddicos impresos o la
radio) para probar que no se trata
solo de una “moda pasajera”.

Hay quienes se oponen a ciertos
nuevos usos de lalengua porque
no estan "aprobados” por la

Real Academia Espanola (RAE)
pero jsabias que muchas de las
palabras que usamos en México
no tienen el “sello RAE" y sin
embargo son parte de nuestra
realidad idiomatica, nuestras
conversaciones y nuestro modo
de expresarnos? Los siguientes
mexicanismos ain no cuentan
con el reconocimiento de la RAE:

Bomberazo: esatarea
imprevista que debe
resolverse urgentemente.

Coperacha: la famosa vaquita
entre familiares o amistades.

Jocho: ilo prefieres con o sin
queso?

Nel: antonimo de “Simén’”.
Teporocho: alguien que le da
ala bebida.

Cruzazulear: el amor por los
segundos lugares.
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De eso
sl se habla

La consigna “Lo que no se nombrano existe” se us6 en muchos manuales de estilode la
décadadelos 90 paraluchar contra el sexismo en nuestralengua, en especial los que
buscaban que se visibilizara a las mujeres. Pero en la actualidad vamos un paso mas
alla:ellenguaje inclusivo o incluyente es unaforma de expresion que quiere visibilizar
atodas las personas en cuanto a su expresion de género. jTantas y tan diferentes ex-
presiones han quedado detras del masculino genérico! Y no, no se trata de una moda
reciente o unainquietud que surjaapenas ahora. Desde los afios 60 el movimiento fe-
minista estuvo empujando para que las mujeres fuéramos nombradas.

Ellenguajeinclusivotiene suhistoria:noesunamoda.Enrealidadrespondeala
necesidaddeincluiraabsolutamentetodaslaspersonas,yeseacto, queconunapa-
labracambiatodo, revoluciona en muchos sentidoslosvinculosy desde el respeto
nos presentaunanuevaperspectivay empatia.

Unade las facetas masinteresantes del lenguaje inclusivo es que se trata de una
muestra de lamaleabilidad de nuestralengua: solo las lenguas muertas se mantienen
iguales...jy el espafiol estd mas vivo que nuncal!

En nuestro presente el lenguaje sexista-binario es comentado y discutido, y mu-
chos grupos lo han tildado de incomodo e incluso de inaceptable por esa dimensién
obsoleta de binarismo donde la dualidad no llega a representar la riqueza de la diver-
sidad humana. Cuando de género se trata, nuestro idioma tiene dos maneras de ma-
nifestarlo: femenino y masculino. Pero lejos de ser dos puntos fijos, la expresion de la
identidad humana ofrece diversas posibilidades que merecen ser nombradas, reco-
nocidas, y que ademas enriquecen en todos los sentidos esas conversacionesy dis-
cusiones antes mencionadas. Entre ellay élexiste un espectro de realidades que las
formas del lenguaje binario no llegan a expresar; el movimiento por el lenguaje inclu-
sivo buscar posibilitar que estas multiples existencias se manifiesteny se sientan re-
presentadas en el uso del lenguaje.

10 & MARZO0 2022

LA RAE BAJO LA LUPA...
O LA MEJOR DEFINICION
DE PATRIARCADO

Cada vez que alguien siente la
amenaza del avance del lenguaje
inclusivo, para oponerse invoca
alaRAE Yy su fuerza protectora.
¢Pero qué sabemos de la RAE?
¢Cuél es su historia, quiénes la
conforman?

La RAE fue creada por la mo-
narquia espanola alla por 1713 con
la misién de trabajar al servicio
del idioma espafniol. Alo largo de
sus mas de trescientos afnos, fue
dirigida por 31directores... s Al-
guna mujer? Ninguna. Desde su
fundacion un total de 485 acadé-
micos han formado parte de ella,
pero recién en 1978 se incorporé
la primera mujer y desde enton-
ces solo 11 mujeres han ocupado
uno de sus sillones.

Las profesiones mas comu-
nes entre sus integrantes son la
escritura, la filosofia y la abogacia.
Las plazas son vitalicias. La edad
promedio de los académicos de
la RAE es de 73 afnos. El miembro
actual més joven tiene 56 afos;
los dos de mayor edad tienen 94.

Hoy dia, de sus 40 miembros
en funciones solo ocho son mu-
jeres. Este déficit histérico y es-
tructural en la institucion ha sido
el foco de las criticas de los mo-
vimientos feministas y disidentes
que la cuestionan por ser un ente
regulador con una visién arcaica
y totalmente patriarcal.

Una cuestion de
representacion

El lenguaje inclusivo busca dar representacion a

grupos o colectivos histéricamente invisibilizados
por las formas patriarcales del lenguaje: mujeres,
personas LGBTIQ+, personas con discapacidad...
multiples voces que reclaman su representaciony
rechazan las formas en que son nombradas (o bo-
rradas). Poreso estas reivindicaciones tienen mu-
cho de activismoy lucha social en esferas que ex-
ceden al lenguaje en si mismo.

En los afios noventa se escribieron muchas
guias para evitar el sexismo en la lengua. Quiza la
recomendaciéon mas conocida era la de usar tan-
to elfemenino como el masculino cuando se hacia
referencia a un grupo: los ciudadanosy las ciuda-
danas; los nifios y las nifias; los y las estudiantes.
Sinembargo, este camino nos mantiene enun pla-
no binario (masculino-femenino) que no considera
ladiversidad sexual, que sinduda se hahecho mas
evidentey que desde ladécadade 2010 busca mas
espacios de expresion.

Precisamente para considerar la diversidad
de expresionesy orientaciones de géneroy salir
de ese plano masculino-femenino, se recurre al
lenguaje inclusivo no binario. Hay quienes usan la
xenlugardelaoola a, perolafaltade unconsen-
so para pronunciar esta letra entre consonantes
hace que muchas personaslaacaben pronuncian-
docomounae.

Crecimos con lenguaje binario, en especifi-
co masculino. Hasta ahora, todos los hombres de
la RAE, los grandes lingliistas y autoridades en el
idioma espariol, han escritolo que “esta bieny mal”
desde su lente patriarcal, pero cuidado si una mu-
jerocualquierotraidentidad se atreve a pisar este
territorio, porque tendréa que soportar las conse-
cuencias:ladesconfianza, laburla, el hostigamien-
toyladesacreditacion. Pero es necesario decirlo:
mas alla de la academia, jaqui estamos, nos hace-
mos presentesy elegimos nuestros (pro)nombres!

LA FAMOSA E TIENE
SU HISTORIA

Ya en 1976 el espafiol Alvaro
Garcia Meseguer, profesor,
escritor e investigador del Con-
sejo Superior de Investigaciones
Cientificas, exponia el sexismo
en nuestra lengua o de quienes
dictan qué es correcto en ella, en
la que se considera natural, por
ejemplo, que el masculino sea

la alternativa para referirse a un
grupo mixto: diez mujeres y dos
hombres resultard, naturalmente,
en decir todos. Bueno, pues hace
45 afos Garcia Meseguer ya pro-
ponia que lo correspondiente se-
ria decir todes. Asi, encontramos
en el uso de la e una buena solu-
cion, facil de leer y de pronunciar,
para expresarnos sin pluralizar
en masculino y parareferirnos a
las personas no binarias (quienes
no se identifican con el género
masculino o con el femenino o no
solo con estos).
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Que la diversidad
se exprese

Hasta hace unos afios, la mayoria de los cambios
que empujamos enlalenguatenian mucho que ver
connombraralas mujeres, con hacer visibles a to-
dasaquellasdiluidasyescondidastras un todos.Se
ha promovido el uso de palabras como presidenta,
ingeniera, médica, fiscala cuando la persona que
desempenaese cargo seidentificacon el género fe-
menino, o, cuando nos dirigimos a un grupo mixto,
usartanto el femenino como el masculino: bienve-
nidasy bienvenidos. Incluso hay quienes prefieren
usarelfemenino como genérico a partirde unama-
yoria; por ejemplo, en unsalén en el que hay 10 mu-
jeresy8hombres, recurrir a alumnas. Pero hay algo
que no podemos perder de vista: no todo es mascu-
linoy femenino, la diversidad de géneros es ampli-
simay hay que salir del binarismo para nombrarla.

Es precisamente esta arealaque les causa mu-
chovértigo a quienes creen que el lenguaje inclu-
yente deforma el espariol. Si, en nuestra lengua
se considera que solo hay dos géneros gramati-
cales: el masculinoy el femenino. Si bien hay al-
gunas palabras de género neutro (como: /o, esto,
eso, aquello, ello), no hay una categoria neutra que
puedaserusada parareferirnos alas personassin
caer en el binarismo. Igual es cuestién de escu-
charalas nuevas generaciones: jles chiques es-
tanbien creativesy estan encontrando otras ma-
neras para expresarse!

Eltemadel géneroesun areaquevamasallade
lalingtliistica o las normas gramaticales: estamos
hablando de respeto. Respeto porlaformaenlaque
las personas quieren ser nombradas. Seguro te ha
pasado que alguien te conoce, le dices tunombre y
lasiguiente vez que se dirige ati, en lugarde decirte
Fulana, te dice Mengana. “Ay, perdon, es que te veo
carade Fulanatotal”. Segunda vezy te vuelve a de-
cir Fulana. Bueno, de verdad es casiimposible que
haya alguien a quien no le moleste ese cambio por-
que nuestro nombre es la manera como nos reco-
nocemos y nos reconocen. Daigual cara de qué
tevean ocdédmo asuman las demds personas que
debesllamarte... Por algo tenemos un nombre (o
lo elegimos en caso de que no nos identifiquemos
con él), del mismo modo que el pronombre (esa
palabra que usamos en lugar del nombre: é/, ella
y elle) debe ser respetado.

Elle es el pronombre que se ha venido usando
con mayor frecuencia como un pronombre neutro,
no binario. Lo empezamos a encontrar a mediados
de ladécada pasadaen blogs, en redes sociales...
Luego en articulos periodisticos y cada vez en mas
plataformas culturales: traducciones literarias, se-
ries, canciones.Y hallegado atantos lugares conla
concienciade que se trata de un proceso en evolu-
cioén, cambiante y nuevo. Por eso necesitamos al-
gunas pistas para emplear el lenguaje no binario.

Orientaciones para
NO perder el rumbo
en el camino

GPSPARAUSARELLENGUAJE INCLUSIVONOBINARIO

En todo proceso de cambio hay quienes se adaptan mas rapido,
quienes necesitan cierta orientacion y quienes de plano se opo-
nen rotundamente. Aqui intentamos ofrecer una suerte de GPS
para encontrar el propio rumbo en el uso del lenguaje inclusivo
no binario. Es importante aclarar que, asi como todes podemos
usar el mismo diccionario y sin embargo cada quien habla distin-
to, en el uso del lenguaje inclusivo no se trata de imponer reglas
sino de poder fluir a partir de ciertas pautas para que cada quien
encuentre su manera.

NOES“ENE MESQUE PEREDEEN LE PERED"
Ante todo es muyimportante decirque no se tra-
tade queuseslaeentodaslas palabras, sino solo
en las que se refieren al género de las personas,
por ejemplo: escritor, escritora... escritore. Ob-
viamente, si usas escritore los articulos que le
acompafian también se escriben con e: le escri-
tore, les escritores, unes escritores.

Pero hay palabras que (porlo menos hastael
momento) no cambian, como estudiante o perio-
dista. En ese caso, para “desbinarizarlas”, los ar-
ticulosy los adjetivos seran los que llevenla eo
la x: Ixs estudiantes avanzades, les periodistas.

COMODINES PARAEVITARLAS

MARCAS DE GENERO

Hay una palabra que puede convertirse entu nue-
va mejor amiga para expresarte de manera me-
nos binaria: persona. En lugar de recurrir siem-
pre al masculino para hacerreferenciaaun grupo
diverso o a alguien cuya identidad genérica no
seadeltodo explicita, personapuede serde mu-
chaayuda: Las personasinteresadas pueden en-
viar su solicitud el miércoles.Y hay otro como-
din muy util para que tampoco repitas personaa
cadarato: quien o quienes; Quienes tengan inte-
rés pueden enviar su solicitud el miércoles. Tam-
bién puedes modificar laredaccion de los textos:
explotarlacreatividady probar nuevas formas. Al
iniciar una charla puedes decir Bienvenidas, bien-
venidos y bienvenides o simplemente Les doy la
bienvenida, es un gusto que nos acomparien.

SIEMPREPREGUNTA ELPRONOMBRE

Para avanzar hacia una comunicacién mas in-
cluyente, no des por sentado el pronombre de
una persona; lo mejor que puedes hacer es pre-
guntarle qué pronombre utiliza. Eso te darala
pautade cual prefieren las personas con las que
interactlas: si prefieren que uses el femenino, el
masculino, uno no binario o varios ala vez.

PACIENCIAYRESPETO

Como ya deciamos, antes que una cuestion lin-
glistica es una cuestion de respeto: si alguien
se identifica como no binarie, respétale y haz
un esfuerzo por usar elle, no marcar el género
o usar adjetivos que suplanlaaolaoconlae.
Recuerda que este es un aprendizaje colectivo
y lleva su tiempo; no dudes en preguntar, y si te
equivocas, puedes aprovechar la oportunidad
para aprender.
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Para evitar el binarismo a/o, les
hablantes fueron encontrando
distintas soluciones, como la xy
la @, las primeras alternativas que
mas se usaron en redes sociales
y que luego se extendieron a pan-
cartas en protestas y ala publici-
dad, especialmente a materiales
gréficos que no tienen que ser
leidos. Actualmente estas formas
coexisten, sin que necesaria-
mente una sea mejor que la otra.
Nuestro consejo es que, sivas a
tuitear o escribir un texto, seas
consistente con una, aunque hay
quienes también varian;)

ALGUNAS DESVENTAJAS
DE LA XY LA @:

»No sabemos como pronunciar-
las. Claro que podriamos llegar a
un acuerdo y decir que la arroba
puede pronunciarse como ao o
uay que la equis se pronunciara
como ics: dirlamos amigaos o
amiguics.

«Los lectores automaéticos aln
no saben como leerlos. Como no
hemos llegado a ninglin acuer-
do sobre su pronunciacion, se
convierten en elementos que
excluyen a las personas con
discapacidad visual que emplean
ese tipo de lectores.

» Parales no binaries la @ acaba
siendo una alternativa binaria y
evitan su uso.

Para muchas personas la xrepre-
senta mas un pronunciamiento
politico: una manera de negar la
etiqueta del género. Y aunque ya
deciamos que no hay un acuerdo
comuUn en cuanto a como pronun-
ciarla, muchas personas acaban
usando la e de modo que amigxs
se pronuncia amigues. Quizéa por
eso el uso de la e se ha extendido
mas, porque abandona el limite
textual para convertirse en una
forma que adoptamos y adapta-
mos a nhuestra expresion oral.
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TRANSFORMACION
AL LENGUAJE INB

Durante 2022 en Chilango orientaremos
nuestros contenidos al lenguaje INB.
Através de un proceso de sensibilizaciony
capacitacion de nuestro equipo editorial para
generar contenidos actuales, que den cuenta
de esta realidad comunicativa.

Hacla el futuro

Abrirlabocanuncafue niseraunactoingenuo o
naif. Cada vez que hablamos estamos definien-
do nuestra relacién con el mundo. Al expresar
nuestras ideas en forma de palabras manifesta-
mos nuestro pensar, nuestros deseos, nuestras
creencias sobre lo que el mundo es o deberia ser.

Al comunicarnos definimos el modo en que
construimos el mundo. Al hablar, dialogar, pre-
guntar, debatir, proponer, intercambiar opinio-
nes, contaralgo que paso, entretener, reportear,
o cualquiera que sea nuestro acto comunicativo,
estamos formando un vinculo con otras perso-
nas: construimos relaciones. Es por eso que co-
municar conlleva un acto de responsabilidad y
derespeto.

Las transformaciones en la forma de comuni-
carnos son un camino de cambio lleno de apren-
dizajes, interrogantes e incluso errores o equivo-
caciones. Vale recordar que ni siquiera hay una
academia que esté marcando los rumbos en te-
mas de como usar el lenguaje inclusivo; por eso la
mayor orientacion proviene de quienes hablany
deciden transformar lo que no les representa. Lo
bueno es que hay muchas organizaciones o agru-
paciones que van lanzando guias o manuales para
orientarnos en este proceso de cambio lingtiistico.

Desde Chilango, lejos de prescribir como se
deberia hablar o evitar ciertos usos, preferimos
leer el presente y lo que acontece: somos sensi-
bles alas formas que emergen y se manifiestan
y desde ahi reaccionamos, entendiendo que el
lenguaje inclusivo es una realidad innegable, y

como medio de comunicacién la abr os por
lo que representay habilita.

En diciembre de 2021, con “Chilangues del afio”,
decidimos dar un primer paso hacia ese futuro que
yaes el aquiy ahora, entendiendo que el lenguaje
inclusivo no binario es “un fenémeno cultural, un
proceso de transformacion y cambio que se esta
dandoy, sobre todo, unamanera de poder nombrar
existencias que no se identifican desde laimposi-
cion reglada del binarismo linguistico.”

Saliralas calles de nuestra ciudad nos enfren-
taaesarealidad cambiante que se expresadiaa
dia. Ser sensibles al lenguaje inclusivo, mas que
una postura editorial, es unadeclaraciéon de res-
peto aladiversidad humana; mas que una apues-
ta porlaactualizacion textual, es un gesto de em-
patia haciaun presente en plenatransformacion.

Poreso, alolargo de 2022 iremos generando
nuestros contenidos desde este respeto: nues-
tros articulos, entrevistas y reportajes se es-
cribiran en lenguaje inclusivo. Como medio de
comunicacién entendemos que es necesario
acompanar la transformacion y, ante todo, te-
ner una postura de entendimiento a la diversi-
dad, en contra de la invisibilizacién y de los dis-
cursos de odio.

En Chilango, como medio que comunica pero
ante todo que escucha, apostamos por esa trans-
formacion que democratiza y sobre todo habili-
tasubjetividades. Confiamos en que nadie quede
fuera, por el bien de todas, todos y todes.

iSean ustedes bienvenides!
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Hablemos sobre
medadios de comunicacion,
[eminismos
v lenguaje IND

Por Mariana Riestra

:;De qué manera los medios de comunicacion, a través
de sus contenidos, construyen el mundo? Quienes
escriben las narrativas del presente ;realmente estdan
acompanando los movimientos de transformacion por la
igualdad de género y los derechos de las mujeres y las
disidencias? Conversamos con referentes de distintos
medios y proyectos digitales para ensayar un recorrido a
través de la historia, por el presente y hacia el futuro de
la comunicacion. Tomando el lenguaje inclusivo no binario
como fenomeno que inicia la conversacion, exploramos
los vinculos entre comunicacion y feminismos para ver de
qué manera se estdn transformando las realidades. Una
invitacion a bucear en las profundidades de la lengua,
en donde se conectan el poder, la representacion y los
derechos. Mds alla de una x, una @, una e, ;qué se pone

en juego a la hora de comunicar?
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adavez que el lenguaje se manifiesta, se construye el mun-

do: se arman formas para nombrar las cosas, se piensan las

relacionesy por ende se habilitan o niegan ciertas realida-

des. Entodo acto de comunicacién, desde un articulo o re-

portaje en una revista, un tuit o un posteo en redes, hasta

la forma en que se saludan dos personas, se siguen —o no—
reglas y normas, se respetan —o no- ciertos acuerdos sociales que reproducen —o
ponen en jaque—- el orden del mundo.

Este reportaje explora las relaciones entre la lenguay los medios de comunica-
cién para entender qué tipos de narrativas se despliegan y ver de qué manera los
feminismos pueden incidir en la construccion de otros modelos de comunicacion
y de relaciones. Recuperamos las voces e ideas de representantes de distintos me-
diosy proyectos para entender la historiay el presente de estos fenémenos sociales.

La realidad que nos rodea y el lenguaje que usamos para contarla importan. Y
los medios, como replicantes, informantes y criticos, construyen mundos donde
las voces se entrelazan o colisionan, donde se representan o se inhiben narrativas
y realidades, tensiones e injusticias. ¢De qué manera los distintos medios estan
(re)pensando su forma de contar (en) la actualidad?

Las jerarquias y voces que configuran los equipos de comunicacion nos dicen
mucho del mundo del que se reportay de la manera como se cuentan las historias.
Asi comprendemos cdmo a lo largo de la historia han existido sesgos en la forma
en que se cubren las noticias. En particular, existe un sesgo, construido y sosteni-
do histéricamente por un lente patriarcal, que se manifiesta cuando hablamos so-
bre fendmenos atravesados por el género.
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MULTIPLES PERSPECTIVAS

Este reportaje se construye de manera coral: dis-
tintxs periodistxs, editorxs, etc. nos comparten
su mirada. Cada voz celebra, denuncia, propone y
nos revela de qué manera piensa la comunicacién

enrelacion con el lenguaje inclusivo.

Nuestrxs polifonxs:

LUCHADORAS (ELLAS)

Colectiva feminista que trabaja por impulsar pro-
cesos de transformacion politica a través de la
creacién y difusién de historias por medio de la
reapropiacién de tecnologias de la comunicacién.
IG: @luchadoras.mx
TW: @LuchadorasMX
Fb: Luchadoras

ESTEFANIA CAMACHO (ELLA)
Periodista y escritora especializada en perspecti-
va de género. Ha escrito sobre feminismo, politi-
ca, futbol femenil y economia para medios como
Vice.Mx, Expansién, Yahoo! en Espafiol, Cambio,
Gatopardo, revista Lento en Uruguay y la Univer-
sidad de Nueva York.

OPHELIA PASTRANA (ELLA)

Fisica, economista, conferencista, youtuber, tec-
néloga y comediante. Directora de produccién
para Nerdcore Podcast, PlatziLIVE. Colaboradora
en Vice y The Guardian, entre otros medios.
IG: @ophcourse
TW: OphCourse
YouTube: Ophelia Pastrana

RUIDO EN LA RED (ELLAS/ELLES)
Plataforma de periodismo audiovi-
sual en espafiol que brinda informa-
cién para nuevas audiencias en re-
des sociales.

IG: @ruidoenlared
TW: @RuidoEnLaRed
Fb: Ruido en la Red
TikTok: @ruidoenlared

XOCHITL QUINTERO (ELLE)
A cargo de la comunicacién en
la Organizacién Balance, A. C.
Es colaboradore en colectivas
como Feminasty y Hola Ami-
gue, enfocadadas en arte hecho
para mujeres y personas trans.
TW: @xochquintero

RAQUELRAMIREZ SALGADO (ELLA)
Fundadora de la Escuela Feminis-
ta de Comunicacién. Ha colaborado
con una serie de medios nacionales
e internacionales.

IG: @raquelramirezsalgado
TW: @raquel.ramisal

SOFiA J. POIRE (ELLA)
Coordinadora del Programa
de Identidad Sexual en Balan-
ce, A. C. Ha trabajado en proyec-
tos con sociedad civil, gobierno,
agencias de Naciones Unidas y
el sector privado por la defensa
de los derechos de las mujeres y
las personas LGBTQI+.

IG: @sof_jp
TW:@sof_j

MARION REIMERS (ELLA)
Periodista deportiva, escrito-
ra, conductora y profesora. Co-
labora para TNT Sports México
y es cofundadora y presiden-
ta de la ONG Versus. Embajado-
ra de buena voluntad de ONU
Mujeres.

IG: @lareimers
TW: @LaReimers

IZACK ZACARIAS (EL)
Fundador e integrante de la co-
lectiva Impulso Trans, que ofre-
ce acompanamiento a personas
trans binarias y no binarias en
procesos juridicos, médicos, la-

borales, educativos y de socia-
lizacién.
IG:@impulsotrans
TW: @ftmguadalajara
Fb: Impulso Trans A.C.

ANDRAS YARETH (ELLE)
Psicoterapeuta especializade en
sexualidad y prevencién de la
violencia de género. Fundadore
y coordinadore del colectivo Re-
sistencia No Binarix.

IG: @resistencia_no_binarix
Fb: Resistencia No Binarix

LAUREL MIRANDA (ELLA)
Editora en jefe de Cultura Co-
lectiva y profesora de Periodis-
mo Multimedia en la Facultad
de Ciencias Politicas y Sociales
de la UNAM.

IG y TW: @laurelyeye

ABRAZO GRUPAL (EL Y ELLA)
Comunidad de personas
LGBTQ+y aliades que crean
contenidos online a favor de la
aceptacion e inclusién de todas
las personas, independiente-
mente de su orientacién sexual.
IG: @abrazogrupal
Fb: Abrazo Grupal
YouTube: Abrazo Grupal

ARIORTIZ (ELLA)
Directora editorial del grupo
Pink Box, el ecosistema de me-
dios LGBT+ maés grande de ha-
bla hispana, conformado por
medios como Escéandala, LATV,
El Cléset LGBT+y Chavorrucos.
IG: @pinkbox.com.mx
@escandala

ALEJANDRA CRAIL (ELLA)
Periodista independiente que
escribe sobre ciudad, politica

y derechos humanos. Colabora
con larevista Gatopardo, entre
otros medios nacionales e inter-
nacionales.

IG: @alecrail
TW: @AleCrail

MALVESTIDA (ELLAS/ELLES)
Medio de comunicacién con
perspectiva de género funda-
do en 2016 que amplifica las vo-
ces y experiencias de nuevas ge-
neraciones.
IG:@malvestida
TW:@malvestida
Fb: Malvestida
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;LS posible
clesmantelar
el sesgo
patriarcal?

Nuestros cuerpos son lugares de enunciaciony
nuestrasvoces convergenen el aireyel ciberes-
pacio. Los feminismosy demas movimientos por
lajusticia social nunca dejan de transformarse;
nos llevan a preguntarnos cémo son nuestras
realidades y de qué manera podrian mejorar. La
comunicaciony las formas del lenguaje no son
ajenas a esta reflexion. Los feminismos nos pi-
den que repensemos la manera en que las na-
rrativas nacen, se construyeny nos representan.
Desde una perspectiva feminista, silanarra-
tiva es patriarcal es necesario desarmarla, lo cual
implica evidenciarla, exponerla, revelarlay sobre
todorebelarse ante ella (“paratumbarla”). Hablar
desde los feminismos es hablar desde la multipli-
cidad de voces, opinionesy teorias. Es, también,
entender que en esa multiplicidad hay feminis-
mos mas sensibles hacia las disidencias sexogé-
nericas que otros; por eso debemos cuidarnos de
noreplicarviolencias desde nuestras trincheras.
Los feminismos son movimientos vivos y,
como tales, estan en constante transformacion.
Quienes nos asumimos como feministas o alia-
dxs tenemos un compromiso activo con seguir
aprendiendo y cuestionandonoslo todo. Es un
camino de transformacién que busca ir a con-
trapelo de todaslasformas de opresion produc-
to de un sistema que excluye o niega la realidad
de personas por su género, clase, color de piel o
tipo de cuerpo, entre tantas otras cuestiones.
En Chilanga construimos desde el interro-
gantey lafuerza de la pregunta, una manera de
compartirla palabracon otras, otros, otres, y asf
construir entre todxs nuevas formas de comuni-
car(nos). Con espiritu de escucha, nos abrimos a
un dialogo necesario sobre el lenguaje, las narra-
tivasylacomunicacién en el periodismo actual.
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La transformacion
es colectiva

Ellenguaje es clave en nuestro entendimiento del mundo. Una de las ensefian-
zas que los feminismos nos han dado es que debemos construir desde el dia-
logo, colectivamente. La transformacién surge al hablar, escuchar, respetary
empatizar. Con el propésito de tejer esta conversacion y armar las redes que
danlugar aeste texto, sostuve conversaciones con periodistasy creadorxs de
contenido digital, mujeres, hombres, personas no binaries, colectivasy proyec-
tos que piensan el idiomadesde laidentidad, con laintencién de abrir el pano-
rama sobre como se ve ser mujer o disidencia en el campo de lacomunicacién
y sobre como este se esta transformando.

Alo largo de estas conversaciones tuvimos intercambios importantes re-
sultado de las preguntas iniciales; esas respuestas nos llevaron a otras inte-
rrogantes y nos recordaron que, aunque quiza no lo sepamos todo, estamos
dispuestxs a seguirandandoy asombrandonos en el camino.

Estas platicas, entrevistasy cruces dan lugar arios y bifurcaciones. Des-
de esas aguas renacemos y resistimos. Desde nuestras polifonias escriboYy,
para no quedarnos en la superficie del lenguaje, buceo en las profundidades.

Hacienclo Historlia:
los medlios de
comunijcacion
en Mexico

Como nos cuenta Raquel Ramirez Salgado, fundadora de la Escuela Feminista de
Comunicacion, “esimportante historizar para desnaturalizar los fenémenos”. Para
hablar del presente debemos mirar hacia atrasy descubrir de qué manera se fueron
dando algunos acontecimientos que perpettan ciertas formas o las transforman.

La necesidad porinformary conocer ha sido una constante en la historia de
las sociedades. En el casode latradicion periodisticaen México, podemos encon-
trarejemplos de publicaciones regulares desde inicios del siglo XVIII, con periédi-
cos como la Gaceta de México (vaya, incluso antes de que estuviera conformada
la nacioén). El periodismo en México tuvo un auge en el siglo XIX con las publica-
ciones de los hermanos Flores Magén, quienes desde sus paginas se oponianala
dictadura de Porfirio Diaz.

A pesar de laimportancia de este periodismo, es crucial que notemos algo: el
espacio publico era masculino y alguien tenia que sacudir ese orden social. Fue
entonces cuando las mujeres en la Revolucién se posicionaron con semanarios
como Las Hijas del Andhuac o El Album de la Mujer. Estas publicaciones se carac-
terizaban por unatematica constante sobre laidentidad femeninay cémo la tradi-
cién social mantenia alas mujeres suspendidas en unarealidad con poca agencia
y marco para elegir lavida que deseasen tener. Aunque hay mucho que comentar
(eincluso criticar) sobre los posicionamientos feministas de estas publicaciones,
también esimportante ver sus apariciones como pequefios martilleos en el cami-
no para derrumbar los muros de lacomunicacion patriarcal.

Porque estas pioneras del periodismo se toparon con pared en cada paso del
camino.Con el correrdel tiempo, ya en el siglo XX, conforme las mujeres fueron in-
corporandose alafuerzalaboraly la matricula universitariafemeninafue crecien-
do, de igual forma lo hizo la resistencia ante la voz de las mujeres en la comunica-
cion.Las narrativas retratadas en muchas ocasionesignorabanla perspectiva de
género. Asi, en 1987 un grupo de periodistas feministas comprometidas a docu-
mentar la situacion social de las mujeres mexicanas lanzaron el suplemento men-
sual Doble Jornadaen el diario de circulacién nacional La Jornada. La publicacién
se mantuvo hasta 1998, cuando fue transformada en Triple Jornada, y corri6 has-
ta 2006. A mas de quince afios de aquel cierre, cabe preguntarnos qué tan repre-
sentativas son las redacciones como espaciosy narrativas.
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Las redacciones
COMo replicantes

cel sistema

Los medios existen en una realidad atrave-
sada por la desigualdad de géneroy los sis-
temas de opresion; los medios de comunica-
cién suelentenerdinamicas organizativasy
relacionales que no escapan a la légica pa-
triarcal. Estas jerarquias y formas de cons-
truir espacios (fisicos y simbélicos) tienen
un efecto tanto en lasrelaciones en el inte-
rior de las redacciones como en las repre-
sentacionesy rasgos textuales de los articu-
los y noticias. Los textos son ejecutados (a
veces, fusilados) en medio de dinamicas de
poder que urge revisar arduamente.

Si bien es cierto que en la actualidad
hay muchas mas mujeres frente a camaras
ytrasbambalinas en el periodismo, también
esverdad que las violencias se han transfor-
madoy maquillado; son al mismo tiempo im-
perceptibles. Aln existen dindmicas de pa-
drinazgo y nepotismo que benefician a los
hombres cisgénero antes que alas mujeres
y alas disidencias sexogenéricas.
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orrienclo a destiempo

De quince afos alafechalamaneraen que se hace periodismo, desde el modelo econd-
mico hastalas narrativas, pasando porlas dindmicas en las redacciones, esta cambiando.
Como sostiene la profesoray vocera Ophelia Pastrana, elincremento en el acceso ainter-
netylamayorrespetabilidad para los medios digitales ha transformado el ritmo de las no-
ticias. Lasredacciones necesitan mantenerse relevantesyalaalturade los tiempos que
corren parallegarasuslectorxsy generar contenidos que despierteninterésy comunidad.

Como afirma Ari Ortiz, directora del grupo de medios Pink Box, “Ixs lectorxs actuales
son consumidorxs y creadorxs que conversany ofrecen visiones criticas y pertinentes
alos medios”. El periodismo esta sufriendo una revolucion veloz para lograr ofrecernos
contenido nuevo a cada minuto, ¢pero qué revolucién se esta viviendo tras bambalinas?

En los Gltimos afios las conquistas feministas han logrado una mayor paridad den-
tro de los medios tradicionales y digitales, pero esos logros estan lejos de ser la meta
maxima. Porque, como sostiene Laurel Miranda, editora en jefe de Cultura Colectiva, la
paridad no lo es todo si no hay capacitaciones que sensibilicen a Ixs periodistas en ma-
teria de derechos humanos. Es urgente una capacitacion integra para editorxs, correc-
torxs de estilo, redactorxs, disefiadorxs y cualquier persona que forme parte de una
redaccion: Ixs lectorxs merecen informacion critica con perspectiva social y los medios
tienen unaresponsabilidad sobre las narrativas que difunden.

Aveces parece que hay un antes y un después de
que el #MeToo llegase a México. De cinco afios
a la fecha las mujeres han puesto cada vez mas
el cuerpo y la mente para movilizarse por me-
dio de marchas y proyectos de denuncia digi-
tal. Hashtags como #SiMeMatan (2017), #MeToo
(2017), #TimesUp (2018) y #MiraCémoNosPone-
mos (2018), junto con el auge de una nueva ola
feminista y de la marea verde, nos hanllevado a
reflexionar acerca de la violencia fisica y psico-
16gica, la falta de representacién y el incumpli-
miento de nuestros derechos humanos.

Las consecuencias del #MeToo se han ma-
nifestado tanto en la esfera digital como en los
espacios materiales. De manera particular, en

México hubo despidos, algunas redacciones se

posicionaron, hubo gente que salié a defender-

se, a disculparse o que desaparecié del ciberes-
pacio mientras el fuego se disipaba. Se criticé al
movimiento desde algunas trincheras y se cele-
bré desde otras. sPero qué hicimos con todo esto?

Atres afios de que el #MeToo estallara en Mé-
xico es importante que nos preguntemos qué sur-
gi6 de €l y qué quedd practicamente igual, porque
aunque toda accién genera unareaccién, también
es urgente preguntarnos qué deseamos que re-

sulte de la incidencia politica.

De historiaf(s
y jerarquias

Como sostiene la periodista Alejandra Crail, el cambio est& ocurriendo, en bue-
namedida, debido alas demandas de los movimientos socialesy Ixs usuarixs,
quienes ahora cuentan con el poder de lainmediatez que nos ofrece el inter-
net. Las audiencias se estan ampliandoy haciendo cada vez mas visibles. “La
pandemia, junto con una nueva generacion de jovenes que creany consumen
contenido”, como nos dice lafuerzafemenina de Ruido enlaRed, “nos esta en-
caminando sobre el proceso”. Con todas estas voces y enfoque paulatino en
mas historias, debemos preguntarnos: ¢a qué contenido le damos prioridad
y cual es el lenguaje que usamos en nuestras narraciones?

Aunque es cierto que cada vez hay mas coberturay discusion alrededor
de temas que les atafien a las mujeres y disidencias, como la despenaliza-
cion del aborto, el matrimonio igualitario, laidentidad de géneroy los femini-
cidios, también es verdad que muchas de las palabras e imagenes utilizadas
pararetratar estas realidades siguen siendo estigmatizantes en ocasiones.

Como nos comenta Xoch Quintero, es importante que no se hable Gnica-
mente de laviolencia que vivimos. Ophelia Pastrana agrega que esimportan-
te hablarde las agresionesy de las carencias, pero también de la celebracion
ala diversidad, pues “hablamos tanto de disforia de géneroy tan poco de la
euforia de género”. Asi como las historias en medios suelen enfocarse en el
lado mas abominable del ser mujer o disidencia, lasimagenes que acomparan
muchas noticias agravan el problema: fotografias explicitas de crimenes de
odio hacia mujeres o personas trans nos llevan a preguntarnos por qué nues-
tro dolor es mas importante que nuestra alegria.

Segun las periodistas de Luchadoras, este tipo de enfoque en las dolen-
cias de mujeresy disidencias sexogenéricas se manifiesta también en el len-
guaje apartirde las palabras que se usan enftitulares, copiesy cuerpos de las
noticias; muchas veces, estas frasesy oraciones caen enlarevictimizaciény
lajustificacion de laviolencia patriarcal. Este lenguaje no solo moldea nuestra
realidad, sino que, como nos dice Izack Zacarias, del colectivo Impulso Trans,
lastima a Ixs integrantes de grupos marginados por la sociedad. Izack narra
que, en su caso particular, la normalizacién de un discurso violento y la falta
de representaciones sanas de la identidad trans alentaron su propio proce-
so de reafirmacion de género.

Larepresentacion debe serintegray empatica; para ello, como dicen las
periodistas de Malvestida, las redacciones necesitan tener conversaciones
largasy sostenidas desde la confianzay la horizontalidad. Las pausasy el tiem-
po para trabajar un contenido con verdadero rigor requieren honestidad de
parte de quienes escribimos para preguntarnos si sabemos o no suficiente
sobre un tema o si no seria mejor que primero lo consultaramos con alguien
que sea mas cercano a él.

Todo esto nos lleva a darnos cuenta de que esta bien que todxs sigamos
aprendiendoy que, como dice la periodista independiente Estefania Cama-
cho, “debemos dejar de asumir que todxs entienden a qué nos referimos cuan-
do hablamos de sistemas de opresiény patriarcado; las pedagogias de la in-
formacion son cruciales en momentos de crisis y transformacion como en
el que estamos paradxs”. Por otro lado, también debemos reconocer que,
como sostiene Marion Reimers, “no toca agradecer lo minimo, sino apostar
alomaximo”, y tenemos el derecho a exigir un periodismo con paridad de gé-
nero que se oponga a todo tipo de exclusion o violencia sistémica hacia las
mujeres, personas trans, negras, mayores, nifixs y jovenes, personas gordas,
neurodivergentes o aquellas que no siguen las normas o parametros desea-
dos por el cis-tema.
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Lenguaje INB:
representativo
e igualitario

Como dice Sofia Poiré, coordinadora del Programa de Identidad Sexual en la aso-
ciacion Balance, “enlos Gltimos afios hemos visto en las discusiones alrededor del
uso de las letras xy e una tendencia a suplantar el masculino neutro, tan normali-
zado en nuestra lengua”. Con fuertes defensorxs y detractorxs de la propuesta lin-
glistica, el uso de este tipo de lenguaje se siente a veces como un campo minado.
A pesar de esto, como dice Xoch Quintero, oficial de Comunicacioén junior en Ba-
lance, “"hay medios que estan empezando a usarlo”: Gatopardo, Malvestida y Ruido
en la Red son tan solo algunas de las redacciones que se estan posicionando a fa-
vor de la practica. Esta decision editorial busca nombrar a todas las personas des-
de todas sus identidades.

Por otro lado, debemos entender que los pronombres neutros tienen una carga
distinta cuando son utilizados por personas no binarias o de género fluido. Como
sostiene Andras Yareth, de la colectiva Resistencia No Binarix, “el lenguaje repre-
sentativo debe serusado paravisibilizary nombrar a las disidencias”. Existen perso-
nas que no se identifican como hombres ni mujeres; algunas de estas personas utili-
zan el pronombre elle, asi como adjetivos y sustantivos neutros. Suidentidad no es
motivo de burla: su existencia es validay sus vidas merecen respeto y celebracion.

Los mediosy quienes tenemos un compromiso con lacomunicaciony la difusion
de lainformacion debemos extender ese compromiso haciatodas las personas, sea
cual sea su identidad de género. Porque esa e es mucho mas que “una pinche letra”
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ESPACIOS QUE COMUNICAN
Y TRANSFORMAN

Las maneras en que la comunicacién se va arman-
do y compartiendo son cada vez menos tradicio-
nales. Elinternet no solo nos permite reaccionar
anoticias y narrativas periodisticas de manera
inmediata, sino que nos facilita volvernos crea-
dorxs de contenido. Consumimos, asimilamos y
respondemos tan rapidamente que con un pitido
del celular podemos conectar con decenas, cien-
tos y miles.

Esta practicidad ha dado pie a que 1xs usua-
rixs puedan hacerse de espacios donde generar un
discurso propio, lejos de las televisoras olaradio
tradicional. Concretamente, plataformas como
Instagram o TikTok (cuyos algoritmos facilitan
que el contenido se viralice mas rapidamente
que en otras), permiten que crezcan lxs creador-
xs que abogan por los derechos humanos o com-
parten contenido educativo sobre feminismo, dis-
criminacién racial, disforia y euforia de género.

Si te interesa seguir informandote desde
perspectivas feministas y disidentes, te reco-

mendamos estos espacios digitales:

BARRA FEMINISTA MX
IG: @barrafeministamx
TW: @barrafeminista

FB: Barra Feminista Mx

AFROFEMINAS
IG: @afrofeminas
TW: @Afrofeminas

FB: Afroféminas

AFROCHINGONAS
IG: @afrochingonas

TW: @afrochingonas

GOTITAS DE POLIAMOR
IG: @gotitasdepoliamor

TikTok: @amemoseticamente

LAGARTIJA LINGUISTA
IG: @lagartija.linguista
FB: Lagartija Lingiista

Nuevas narrativas.
meclios v lenguaje

Lafuncion principal del lenguaje es establecer comunicacion para compartirideas.
Lalenguaresponde alas sociedadesy a Ixs individuxs. Si esas comunidades y per-
sonas cambian, ¢por qué no podrian también cambiar con ellas lasformas en que el
lenguaje se manifiesta?

Asi, las narrativas que nos rodean estadn cambiandoy cada vez volteamos méas a
preguntarnos como decimos lo qué decimos y donde estamos paradxs al enunciar
nuestras opiniones. Estas reflexiones constantes, junto con el incremento de la in-
formacion digital, necesitan sostenerse de manera critica, propositivay comunitaria.
Esasicomo nacen espacios en los que se entrecruzan todas las caracteristicas ante-
riores: proyectosy colectivas que existen tanto en el plano virtual como en el fisico.

El alza en la creacién de medios y espacios de comunicacion liderados por mu-
jeresydisidencias nosindica que las personas estan consumiendo este nuevo tipo
de contenido, que cuando les hablamos a las mujeres y a Ixs integrantes de la co-
munidad LGBTIQA+ no le estamos hablando a ninguna minoria. Es por ello que es
crucial seguir manteniendo conversaciones desde la horizontalidad, para que po-
damos, como sostienen Ixs creadorxs de Abrazo Grupal, “dar respuestas mas com-
plejas alas preguntas que tenemos”.
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Otros mundos posibles

Ante la hostilidad de un mundo que oprime, invisibiliza, niega, e in-
clusomata, laimpotenciayano esrespuesta. Las reacciones de di-
versos colectivos se hacen oiry ver con la esperanza de transfor-
mar la realidad hacia otros mundos posibles, mas deseables, mas
vivibles pory para todxs. El movimiento de transformacion tiene
que verconlograrjusticia; en ocasiones justicia es que anadie mas
le dafie lo que a ti te dafié. En esalinea, justicia sera que el mundo
de mafiana nos abrace como el de hoy no lo hizo; justicia sera que
nuestrxs hijxs, sobrinxs y nietxs (engendradxs o elegidxs) habiten
espacios propicios para sudesarrolloyfelicidad. ;De qué manera se
vera ese mundo? ;Como se pueden levantar otras formas? ;Cuéles
serianlosvalores que sostendrian esas otras realidades posibles?
Le preguntamos a cada unx de nuestrxs entrevistadxs cual seriasu
versién de un mundo representativo. Estas fueron sus respuestas:

Luchadoras: Se crearia desde las redes comunitarias. No existirian las di-
ferencias, las agresiones ni el odio (Itzel). Elmundo se veria libre, placente-
ro; todxs tendriamos una vida digna, con una libertad que no necesite de

términos ni tolerancia. Seria un mundo que priorizaria el placer (Yunuhen).

Andras Yareth: Seria un futuro con una educacion sexual integral des-
de la primera infancia; un mundo donde aprendamos a gestionar nues-

tras emociones.

Ruido en la Red: No puedo terminar de imaginarme ese mundo, aunque creo
que esos espacios ideales suceden a veces en nuestro dia a dia. La utopia
existe por instantes: en nuestras amigas, en nuestros espacios seguros (Ar-
lene). Seria un mundo donde no haya incomodidad (Ruth). Serd un mundo
donde se incluya a todxs y no haya nada raro en eso, serd un mundo donde
sepas que aunque tengas un cuerpo distinto, otra orientacion sexual u otra

ascendencia racial, nadie te estd dejando fuera (Arantza).
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Sofia Poiré: Existird un piso minimo de condiciones materiales y viviremos nuestra
sexualidad de manera libre porque habrd educacion sexual accesible e integral para

todxs. No habrd estigmas y existirdn verdaderamente la libertad y la autonomia.

Estefania Camacho: El tiempo de ocio serd accesible y equitativo para todxs, por me-

dio de una economia colaborativa, con una democratizacion de las ideas.

Ari Ortiz: Serd un mundo equitativo, que no juzgue. No habrd miedo de expresar-

te ni existir.

Xoch Quintero: Creo que no habrd capacitismo. Serd una realidad en la que cheques
tus privilegios sin sacar beneficio de tu culpa, sin protagonismos. Serd un mundo co-

lectivo, sin machismo, con equidad y balance.

Marion Reimers: Existird un sentido de comunidad integro, en donde tomemos en
cuenta a Ixs humanxs, animales y plantas. Habrd horizontalidad, cuidado y empatia.
Habrd un sentido de pertenencia y el liderazgo no dependerd de la capacidad econé-

mica; quienes lideren pondrdn el cuidado al centro.

Opbhelia Pastrana: Se tratard de un mundo curioso. La diversidad es com-
pleja y por ello ahi le veremos como un tipo de intercambio cultural. Na-
die conocerd todo lo diverso, por definicién, pero tendremos la disposicion

de aprender siempre.

Ldurel Miranda: Es un mundo que no alcanzo a imaginar. No habrd capi-
talismo, clasismo, racismo, capacitismo, animalismo, transfobia, sexis-
mo, academicismo, individualismo ni egoismo. Esos ejes de violencia no

existirdn y su desaparicién dard paso a nuevas formas de comunicarnos.

Alejandra Crail: Seria un mundo sin adultocentrismo y con relaciones hori-
zontales que se basen en las emociones y sentires. Habria transparencia y

derechos laborales para todxs y la relacion trabajo-vida estaria equilibrada.

Izack Zacarias: Serd aquel en el que ya no importe cémo te veas. Tu corpo-

ralidad no serd un motivo para discriminar.

Abrazo Grupal: Serd una realidad mds comunitaria y dialégica (Andrea).
Serd un mundo no jerdrquico, cuir, comunitario, tierno y lleno de placer

(Luis).

Malvestida: Un mundo genuinamente para todas, todos y todes, donde to-
dxs tuvieran espacio para hacer lo que necesiten para ser felices (Paola). Un
mundo en donde no se anteponga el capital a la humanidad. Habrd libertad
para nombrarse en un mundo empdtico (Ale). Un mundo sin sistemas de

opresién, en donde podamos construir en comunidad (Diana).

Raquel Ramirez Salgado: En esa utopia habrd dignidad, ternura y cuida-

do. Ahi problematizaremos también la idea de igualdad.
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Un canto a voces

Antes de finalizar cada una de las entrevistas, desde Chilanga les pedimos a las
voces invitadas que nos regalaran unaimagen o frase para armar colectivamen-
te una suerte de cadaver exquisito sobre medios de comunicaciony transfor-
maciones actuales. El resultado es este poema que retine deseos, intencionesy
sentires: una coleccion de posturas del presente que movilizan otras formas de

transmitirideas y comunicarlas.

Enun circulo nadie se cae
Hablemos de la posverdad, de como la gente siente las noticias
Duro contra el problema, suave contra las personas
La familia no discrimina
No hay formas correctas de existir
Fluimos entre lo que nos dijeron que somos y las posibilidades de quienes vamos a ser
Hablar de nuestras vulnerabilidades es trazar una ruta para que otras sepan que también son fuertes
En el lenguaje puedes visibilizar o bien invisibilizar; ten cuidado con cémo lo ocupas
Las palabras tienen el potencial de transformar nuestras sociedades
El periodismo ya no es un lobo solitario porque ahora vamos en manada
La historia no sera contada con una sola voz, serd construida
por voces diversas
Cuestionar al patriarcado desde el lenguaje, rehacerlo,
reinventarlo
y reapropiarlo
Los medios son el museo del patriarcado (y los medios deportivos son su sala de trofeos)
... Nos urge redecorar.

Construimos un nuevo paradigma para que el mundo cambie
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NOAYION
TODAS

FEMINISMOS Y TRANSFORMACION EN LA CDMX

La fotégrafa Sdshenka Gutiérrez nos abre su archivo y nos invita a un recorrido a
través de los afos para descubrir de qué manera las reivindicaciones feministas estdn
transformando la ciudad. Retratos de dolor, esperanza y deseo, de manifestaciones y

luchas, de sororidad y aprendizajes colectivos en las calles... nuestras calles.

FOTOS: SASHENKA GUTIERREZ @SASHE / EFE
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Vivir el feminismo a diario es un camino
de aprendizaje. Desde el dolor y la resistencia
amorosa, dejar atrds conductas opresivas

y violencias histdricas.

La presencia de las mujeres en las calles,
unidas en un grito comun, me ensefia
que la transformacién es necesaria y,

a la vez, posible.

Sashe
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REPENSEMOS EL MUNDO

GINA JARAMILLO
IG: @GINJARAMILLO

Una perra orqullosa

fque megritabaunodesdeelcarrodeal

lado: "jAvanza, perra!”, mientras ma-

niobraba para pasarmeydejarenclaro

su hombria. Quedé estupefacta. Esa

prisa ajena se mezclaba con un ges-

to innecesario de violencia machista.
Para coronar su grito furioso, mientras acelera-
ba rematé su odio con el claxon.

Aturdida escuché las vocecitas de mis hijes
desde el asiento trasero: “jMami, qué buena onda
que te dijo perra ese sefor!”. Me quedé callada y,
entre risas y confusion, pensé que “ser una perra”
en sentido estricto es algo positivo (las perras
son seres leales, protectores, carifosos), pero,
como bien sabemos, se invoca constantemente
el nombre de algunos animales hembras para
sefnalar actitudes que se consideran negativas o
para poner una carga despectiva... No pasa igual
con los machos, aunque, como es mundialmente
sabido, algunos hombres, cuando andan en ma-
nada, destruyen todo a su paso, violan, abusany
nada los detiene.

Zorra, perra, cerda, vibora, gata, loba: palabras
que provienen del reino animal y se cargan de
simbolismo, particularmente de rabia, ignoran-
cia e insolencia, construyendo asi un discurso
que nos degrada como mujeres en lo cotidiano,
palabras que hiereny que hunden nuestra esen-
cia en la negatividad.

La escritora Clarissa Pinkola Estés, en su libro
Mujeres que corren con lobos, habla de la mujer

salvaje, la que ensena a las mujeres ano serama-

bles cuando tienen que proteger sus vidas emo-
cionales. La naturaleza salvaje demuestra que ac-
tuar con dulzura en tales circunstancias solo sirve
para provocar el accionar del depredador. Cuando
la vida emocional es amenazada, trazar una linea
de contencién no solo es aceptable sino también
necesario para evitar atropellos, abusos e incluso
ataques mortales.

Al gritarme “jAvanza, perral”, el conductor
buscaba agredirme, pero en el interior del auto
la perra se volvié poderosa, casi totémica, una
madre protectora de sus crias, un nahual de es-
piritu ancestral que representa los lazos cosmi-
cos y naturales mas alla del vinculo humano. Al
escuchar “jAvanza, perra!” pienso en todas las
perras, en todas las zorras, en todas las lobas
gue no Nos vamos a quitar, que nos seguiremos
defendiendo, unidas y rabiosas hasta el fin; una
jauria que, desde los feminismos, nos herma-
na en un aullido, juntas bajo la luna llena para
recuperarnos de tanto vacio y pérdidas. Cada
marcha, cada logro legislativo, cada eleccion
sobre el maternar (o no), cada pequena trans-
formacion en lo cotidiano nos empodera. Mi piel
se enchina por esa fuerza colectiva y descubro
un pelaje nuevoy poderoso que me transformay
que a la vez, espero, es transformador de nues-
tras realidades.

Avanzamos juntas, dejando nuestra huella, una
huella firme, como testigo de muchas hembras
en movimiento. Me siento parte. Por eso, un poco

menos partida. Les abrazo. Avanzamos, perras.

< MARZ0 2022

LOS JUEGOS DEL HAMBRE

PEDRO REYES
IG: @PITERPUNK

Elogio a la Narvarte

ace unas semanas, como casi todos,

finalmente sucumbi al bicho maldito.

El 6micron terminé por derramar sus

mieles sobre aquellos que seguiamos

invictos y parece que serdn muy pocos

los que salgan impunes de esta cuar-
ta ola. Asi pues, me toco aislarme en un Airbnb
ubicado en la colonia Narvarte, chiquito, baratin,
a una cuadra de El Vilsito. Ahi, en plena soledad
y aburrimiento, fantaseaba con salir por tacos
aun cuando el gusto y el olfato habian abando-
nado mi humilde cuerpecillo. Entonces recorri la
colonia a través de Google Maps.

La Narvarte tiene una mistica importante. Es
una de las zonas mas representativas de la clase
media chilanga, con varias subcolonias: la Nar-
varte Oriente y Poniente, la Vértiz Narvarte, la
Atenor Salas y la Piedad Narvarte, esta ultima
llamada asi por el rio que solia acompanarla, el
rio Piedad. Todo esto lo aprendia desde una cama
como un preso que suena con la libertad. Como
era de esperarse, apenas pude salir me encar-
gué de darle una buena caminada. Esa mistica
de la que hablo, y que tiene que ver con la clase
media que la habita (desde siempre ha sido una
zona residencial y de servicios, como su vecina
Del Valle), se representa muy bien en los meren-
deros que pululan por la colonia. Mi primera pa-
rada fue en Maren, una panaderia de toda la vida,
atiborrada de gente que iba por pan dulce o pollo
rostizado. Ataqué una oreja y segui caminando

por los camellones que presumen palmeras,

mandadas traer por Miguel Aleméan después de
quedar fascinado tras un viaje a Los Angeles. Lu-
gares como Mictlan, local de antojitos veganos,
y El Pinche Gringo BBQ, de cocina gringa de
humo, dan la idea de que por su concepto pudie-
ron haber vivido en la Roma, pero que quiza bus-
caron unarenta mas accesible y entonces encon-
traron un mercado que agradecié su presencia
y atendid el llamado.

Pero aqui esta la clave: el mercado. La gente
de la Narvarte no come lo que sea, porque esta
acostumbrada a comer bien, sin mayor preten-
sion. Y eso es principalmente visible en las ta-
querias, donde todas las noches se sientan fami-
lias enteras a comer como dioses por 100 o 200
pesos por persona. Me consta que en la Roma
(0 en la Condesa o en Polanco) pagamos lo que
sea por lo que sea, pero acd no. ;Por qué? Por-
que en la Narvarte llevan generaciones enteras
comiendo en Tacos Manolo, Tacos Beto (Los de
Cochinadal, Don Frank, Tacos Tony, Tacos Joven,
Los Cuates, La Valenciana, Los Hornillos, Juan
Bisteces, Los Pericos, El Moustrén y un mon-
tén de lugares donde no solo se come muy bien
y barato, sino que existe un ritual de convivencia
familiar que no se limita al viernes o al sabado.
Acé todas las noches son de comer bieny eso es
por la calidad, pero sobre todo porque el precio
lo permite. Esto me lleva a pensar que la gente
aca sabe comer mejor: ni se come cualquier cosa
ni paga por ver. Y de pronto me dieron muchas

ganas de ser como ellos.
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VOZ INVITADA

IVETT RANGEL

¢Viajar sola? Si, acepto

i, aviajar sola le doy el si sin dudarlo.

Aln recuerdo la tranquilidad que sintié

mi familia cuando les dije que un amigo

me acompanaria a esa primera travesia

trasatlantica. Lo que ya no conté, o ya no

quisieron escuchar, es que él estaria con-

migo nada mas en Espanay después yo seguiria por
mi cuenta por otros tres o cuatro paises.

Cuando andas sola ocurren momentos inol-
vidables, para bien y para mal. Si, lo reconozco,
no siempre sucede lo mejor, pero viajar sin com-
pania también me ha dado mucho: buenos amigos,
anécdotas locas y una adiccidon por seguir reco-
rriendo el mundo.

Ahora, con las redes sociales, se puede encon-
trar sororidad en casi cualquier rincon del plane-
ta. Hay grupos especialmente creados pory para
mujeres que desean atreverse a viajar sin compa-
fifay buscan desde informacion (qué lugares visitar,
cuales son los sitios peligrosos en determinada ciu-
dad) hasta apoyo moral para transformarlo en valor
y poder viajar. Muchas veces encuentran ese animo,
pero también hospedaje y hasta guia por unos dias.

Igual, mas vale ser claras. Muchas veces, si las
mujeres no viajamos solas no es porque no quera-
mos sino por un factor comun: el miedo. Ese temor
de convertirnos en un nombre mas en las noticias
nos impide movernos.

Pero si se puede. Solo hay que seguir los consejos

de otras viajeras experimentadas.

De entrada, hay que confiar en nuestro instinto.
Por desgracia, las mexicanas (en especial las chi-
langas) desarrollamos desde muy temprana edad
el instinto del autocuidado, que nos desaconseja
caminar por una calle solitaria u oscura, o nos hace
mirar mas de una vez alrededor y hacia atras por
mera precaucion.

Para las travesias en solitario no es recomen-
dable desconectarse por completo del mundo. No
me refiero a compartir cada minuto del viaje, sino
a mantener contacto frecuente con alguien de tu
completa confianza. Que esa persona incluso ten-
ga el itinerario que planeas seguir para que esté al
pendiente, con informacién de la agencia con la que
contrataste y de tus hospedajes.

Para que el viaje sea ain mas placentero, consi-
gue toda la informacién posible sobre las ciudades
que deseas conocer, los requisitos de seguridad y
sanidad que debes presentar y las costumbres lo-
cales sise trata de un pais con una cultura distinta a
latuya. Asievitaras estrésy conflictos innecesarios.

Hay que contratar un seguro de viajero por-
que, mas allé del covid, puedes caer enferma por
distintos motivos, ademés de que los accidentes
simplemente pasan. ;Y si no se usa el seguro?
Mucho mejor.

Una vez definido todo esto, goza el placer de des-
pertar en una ciudad extrana donde hay una sola
certeza: estas rodeada de aventura. Solo tienes que

decir si. Si quiero, si puedo, si acepto. Vamonos!




Chilango




	1-R1
	2-R2
	3-Anuncios
	4-Dossier-R1
	5-Columnas
	6-cierre



