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Han llegado como quien por fin encuentra una
coordenada, pasada la media noche. Sonrien
felices entre el aroma a suadero, cebolla y cilantro.
Se foman selfies frente al local luciendo sus
melenas lacias, fan negras como sus chamarras
de cuero. Las dos chicas asidaticas celebran haber
dado con el nUmero 59 de la calle Bolivar, en

el Centro Histérico de la CDMX, ahi donde Los
Cocuyos recibe a cualquier hora a comensales
ansiosos por probar la fama de esta taqueria
recomendada por la Guia Michelin.

“Son de suadero, longaniza, tripa... pasele”, grita
uno de los taqueros en la soledad de la noche,
aunque en este establecimiento nunca faltan almas
hambrientas. Se atiborra, sobre todo, durante los
fines de semana. "Ya cuando llega mucha gente
tfenemos que abrir la segunda planta”, dice Miguel,
un chico de acento venezolano que atiende en la
caja los jueves en horario nocturno.

Los Cocuyos es una de las muchas alternativas
que dan vida y color a la CDMX las 24 horas
del dia. Esta metrépolis chilanga de plantones,
aglomeraciones y elevados IMECAS es fambién una
urbe plagada de misterios y sorpresas sin horario;
que no foma pausas, que no duerme.

Y es que a la luz del sol, nuestra capital destaca
por su vitalidad y el pulso de millones de pasos,
voces, motores y oficios. Pero cuando el dia declina,
la maquinaria humana no se detiene. Inician o
continban fareas o servicios que animan la jornada
nocturna y mantienen funcionando los engranajes
de nuestra ciudad. Estas lineas no son solo un
recuento sobre la inmensa oferta para la diversion y
el ocio, también son una crénica sobre las opciones
para atender necesidades y resolver imprevistos;

a la vez que un homenaje para quienes hacen
posible que nuestra ciudad funcione en medio de un
hormigueo de rutinas y labores.
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Asi pues, lo que
sigue es para
los insomnes,
desvelados y
curiosos que
nhecesitan o

se atfreven

a explorar

la capital
mexicana entre
las sombras.
Desde la hora
en que el dia
cambia de
nombre hasta
el amanecer.




Cuando el hambre
se desvela

Mientras una parte de la ciudad duerme, otra sigue trabajando: taxistas, personal de salud, meseras, policias, repartidores,
guardias, musicos, trabajadoras sexuales, panaderos, reporteros y todas las personas que cruzan la madrugada ganandose la vida.
Afortunadamente, la CDMX tiene faros contra el cansancio, el hambre o la sed. Porque si alguien estd despierto en la calle, es casi
seguro que querra comer algo. Para estémagos vacios y en vela, la ciudad tiene sus opciones. La noche no solo es momento para el

destrampe. Hay que saber donde dar con un plato caliente, un café que devuelva el cuerpo al mundo o una mesa para sentarse sin prisa.

REFUGIO PARISINO

Alta cocina, sopa de cebolla, meléomanos y hasta celebridades

En Polanco, en la planta baja del hotel Presidente InterContinen-
tal, Au Pied de Cochon es el clasico francés al que puedes llegar
acualquier horade lanoche. Muchos terminan ahiluego de un
concierto en el Auditorio Nacional. “Vienen aqui por lacomiday el
servicio. Es el restaurante que mas gente recibe en la zona”, dice
un orgulloso Sebastian, capitan de meseros que cubre el horario
nocturno. Entre lo mas solicitado del menu durante lanoche esta
la sopade cebolla, que te llega humeante y coronada con queso
gratinado. Otro platillo imperdible son los escargots (caracoles) de
ajoy perejil, con su sabor mineral que encandila la boca.

Au Pied de Cochon se expresa con un acento de brasserie cla-
sica. Madera pulida, espejos relucientes, lamparas que cuelgan
como joyeria antigua, botellas de champan Moét & Chandon entre
hielos, y un rojo Burdeos intenso que se expande entre las largas
bancasy los respaldos de las sillas. El estilo art nouveau parpa-
deaen los detalles: curvas, ornamentos y marcos dorados que te
transportan a otra época.

Sofisticado y confortable, el lugar es visitado por todo tipo
de celebridades. Incluso las mas inesperadas. “Lo vide frente y
quedé impresionado”, dice Hugo, quien meserea ahi desde que el
restaurante abrié sus puertas hace 25 afios. “No estaba yo seguro,
pero después entre los comparieros hablamos y supimos que era
él: Mike Tyson”. En ese entonces —hace dos décadas— ya no tenia
cinturones de campeon, pero era la figura mas mediatica y polari-
zante del boxeo mundial. Uno se pregunta, ;cdmo habraido a dar
al Au Pied de Cochon?
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PAN CALIENTE PARA TRASNOCHADOS

Mientras parte de la ciudad baja la persiana, otra CDMX contintia
su jornada, como es el caso de Tahona, con pan dulce, tortasy sus
vitrinas que permanecen encendidas. Ideal para un antojo rapido.
Edith es la encargada del turno de la noche y asegura que la gente
que viene de otras ciudades se sorprende porque no cree que una
panaderia esté abiertalas 24 horas, todo el afio: “De los 365 dias,
solo los dias 24 y 31 tenemos servicio ‘inicamente’ de 6 de la ma-
fanaalas 10 de lanoche”.

Silenciosay tranquila, la Tahona de noche no para de recibir
clientes. Edith asegura que en promedio, por cada noche reciben
entre 500y 600 personas. “Vienen de los bares, de los antros o de
aca de Garibaldi, porque tienen un cumpleafios o un festejo y bus-
can pastel, comida o algtin postre”.

Luego de tres afios en la Tahona, prefiere la noche para funcio-
nar en unaciudad paralela. Con menos luzy mas calma. Es un tur-
no que ladesvelay a veces le deja el cuerpo pesado, pero sostiene
que hay algo que la anima: el trato con la gente. “A mime gusta mi
trabajo”, dice. Le importa que el cliente se vaya satisfecho. Su re-
compensa es ese instante en que alguien confirma: “Esta muy rico
el pan... los pasteles, todo esta muy bueno™.

Como mama, el horario nocturno le permite estar con sus hijas
durante el dia, pero ademas le concede un respiro. “En lo personal
me gusta porque soy madre. Tengo dos nifias. Entonces la noche
es mas para mi. Me relaja”, asegura Edith.

MAS DE UN SOLO RELOJ

En la CDMX, la noche se
rige por autorizaciones.

El horario cambia segun

el giro del lugar: sies de
impacto vecinal, con la
vida del barrio a unos
pasos; o de impacto zonal,
donde el desvelo ya es
parte del paisaje.

De acuerdo con la Ley

de Establecimientos
Mercantiles para la
CDMX, en restaurantes
(impacto vecinal), la venta
y consumo de alcohol
estdn permitidos de 9:00
alas 2:00 horas del dia
siguiente. En cambio, en
bares, cantinas, antros,
discofecas (impacto
zonal) el horario base
marca operacion y servicio
de 11:00 a 3:00 y venta

de alcohol de 11:00 a

2:30 horas. De domingo

a miércoles se recorta
una hora, y en la prdactica
queda servicio de 11:00 a
2:00 y alcohol de 11:00 a
1:30 horas.
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MESA DEMOCRATICA CON SAZON TRADICIONAL

Donde politicos, tribus urbanas y trabajadores sacian el hambre

A solo unas cuadras del Café El Popular —que
también abre sus puertas las 24 horas para dis-
frutar café con leche y pan dulce, o unos chilaqui-
les—, el Café La Pagoda es otro refugio nocturno
para calmar la tripa. Recibe a los comensales con
unavibraamable que se siente apenas cruzas
la puerta. “De noche la gente no esta tan estre-
sada, y eso hace nuestralabor mucho mas sen-
cilla”, dice la sefiora Elia, responsable del turno
que vadelas 23:00 alas 7:00 horas. “Ademas,
nuestras instalaciones son sencillas. La gente se
siente a gusto. De repente puede estar comiendo
por ahi el senador Norofiay a su lado el seiior de
la basura, o el bolero de la casa™.

En La Pagoda se huele la sazény la historia
de cientos de noches. La barra de granitoy la
madera gastada de las mesas dan cuenta de jor-
nadas de servicio para comer. El lugar recibe aun
publico variopinto. No hace distinciones. Gente
trasnochada, enfiestada, agotada. Con cadenas,
tatuajes, melenas amarillas o rosas, dientes do-
rados. Darketos, punketos, emos. Personas trans,
familias empijamadas, ambulantes solitarios.

Todos cenan en un ambiente familiar y seguro
en el que la barra o cada mesa pueden ser unre-
fugio para alimentarse y recobrar el aliento. Los
empleados sostienen el ritmo sin prisa, amable-
mente, con esa paciencia de quien ya vio pasar la
madrugada mil veces.

Las opciones en el menu se multiplican con la
promesa de satisfacer cualquier antojo. De no-
che, muchos piden el bistec a la tampiquefa, que
se sirve sencillo, acompafiado de una enmolada,
frijoles refritos y un delicioso guacamole del que
al final solo queda un brochazo verde en el plato.
Otro platillo solicitado es la costilla azteca, que
seduce con su tostado que huele abrasas, y que
se transforma en una pequefia pero desafiante
taquiza completada con pepinos y rabanos.

Actualmente, como responsable del horario
nocturno, dofia Elia valora su trabajo como una
fuente de viday un privilegio. Le importa que
la cocina mexicana no se diluya en lo moderno
y exprés. Por eso insiste en el rigor diario. Aqui
“todo es del diay cuando se presume que algo
estd mal, se desecha”.

Ella prefiere la noche porque “tiene un encan-
to muy particular”. Y encuentra una ventaja con-
creta: solo tiene que lidiar por la mafiana con el
trafico, ya que su jornada vadelas 23:00 a las
7:00 horas. Ese respiro del transporte vuelve el
turno nocturno mas habitable: menos friccion,
mads margen para atender, para observar esa
clientela sin jerarquias.

Y cuando explica por qué vale la pena tener
esta chamba, lo dice convencida de que se trata
de “un trabajo muy noble. De los pocos trabajos
que tu dices, puedo hacer feliz a otro ser
humano, ;no?Y lo haces feliz con un chocolate
o un pan.Y esas manos que trabajan el pan,
que trabajan los guisados, pues son manos
bien bonitas”. Recuerda la pelicula Como agua
para chocolate (Alfonso Arau, 1992) y aterriza
su idea muy a su manera: “Tu estado de animo
influye... Entonces, si nuestros empleados
estan contentos, pues todo sale bien”.

Dofia Elia, quien ha trabajado en el café du-
rante 25 afios, recuerda un tiempo en que el
centro vibraba de noche: “La gente andaba de
antro en antro. Pero se quemo el Lobohomboy
entonces proteccidn civilempezé a acortar los
horarios. Entonces la vida nocturna se apago”.

La tragedia que recuerda fue aquella del 20
de octubre de 2000, cuando de madrugada un
incendio devord la discoteca Lobohombo, en
la colonia San Rafael. El fuego, atribuido a una
falla eléctrica en el sistema de iluminaciony
sonido, encontré combustible en materiales in-
flamables y avanzé con una rapidez mortifera.
Aunque la verdadera condena estuvo en las sa-
lidas: algunas estaban cerradas o bloqueadas.
Murieron 22 personas y decenas resultaron he-
ridas. Desde entonces, quedd como una cicatriz
en lamemoria nocturna de la ciudad. Vinieron
revisiones mas estrictas, horarios recortados
y una vigilancia de Proteccion Civil que, poco a
poco, cambid la forma de habitar los bares, an-
tros y madrugadas de la capital.
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NOCHE VERNACULA

Por encima de ellos, el viento sacude guirnaldas  foraneos a vivir el “México de noche”, dice Don
multicolores de papel picado. Se aprietan en Javier, uno de tantos musicos dispersos por la
un abrazo mientras un grupo de mariachis explanada en espera de clientes que quieran
interpreta un clasico ranchero: “Sabes una pagar por musica. Los que dejan buen dinero
cosa [ que yo te quiero [/ que sin ti me muero...” son los turistas nacionales. “Los extranjeros,
La pareja se balancea; ellano sueltaelvasoyél  los gringos, esos nomas vienen a tomarse fotos
no la suelta aella. y se van®, afirma el acordeonista que llegé hace
A unos pasos, tiene lugar otra celebracion mas de 20 afios a la meca del mariachi capitali-

Las noches mds largas

Para los animos de baile y fiesta, la CDMX guar-
darincones con pistay sudor. Sobran antros
donde el cuerpo se libera de la rutina diaria al
compas de ritmos que colman la noche, aunque
muchos de estos dejan de dar servicio a una
hora en la que la mayoria alin lo necesita. Afor-
tunadamente, también hay lugares en los que
se puede llegar al amanecer.

Para muestra esta Guilt, en laRoma, que delei-
taatodo tipo de publico con el show trans Dra-
garet, en el que el juego musical se desborday te
pone a cantar aunque jures que “solo ibas a ver”.
Ahi, Rodrigo Estrada, el cantante peldn, retaa
grupillos de despedida de soltera o parejas cele-
brando aniversario aempedarse. Mientras, Este-
fana Ruiz sorprende con una voz portentosa que
deja boquiabierto a todo el mundo. Cuando cae
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elteldn, laterraza es el epicentro de la fiesta. El
baile se estira hastala madrugada. Suenanrolas
pop para calentar motores, pero es el regueton el
que al final manday el perreo el que se impone.

En clave mas subterranea esta Flink Club, un
s6tano donde la noche se electriza. Ahidominael
sonido Funktion-One y una curaduria de electré-
nica/house que te eleva hasta las primeras horas
del siguiente dia.

El Centro de Salud es otro spot al que se
puede llegar en el Gltimo tramo de la noche.
Lo mejor es hacerlo entre las 22:00y 23:00
horas. A medianoche se atasca, y quizas por
eso la puerta deja de recibir gente alrededor de
las 2:00 horas. La fiesta no se detiene hastael
amanecery el cierre completo llega cuando ya
toca desalojar.

LEY ANTITRAGEDIAS

Tras aquella tragedia en
Lobohombo, en la capital
se endurecieron las
reglas para garanfizar la
seguridad en los espacios
de entfretenimiento. La
normativa es una suma
de candados legales y
técnicos para anticipar el
desastre.

Hoy, la Ley de Gestion
Integral de Riesgos y
Proteccion Civil de la
CDMX obliga a antros,
bares, restaurantes y
evenfos con aforo a
demostrar seguridad:
contar con Programa
Interno registrado (y
revalidado), rutas y planes
de evacuacion, brigadas,
equipo contra incendios,
capacitacion y poéliza. Exige
Programas Especiales para
espectdculos, con andlisis
de riesgos y responsables
identificables. Autoriza
verificaciones y medidas
inmediatas (suspension

o clausura) ante riesgo
inminente.

intima. Dos chicas de veintitantos afios viven su
propia fiesta. Celebran el cumpleafios de una
de ellas frente al Tenampa. Una banda nortefia
las rodea interpretando “Las mafanitas”. Ellas
brindan e intercambian risas. No hay mesa re-
servada ni salén privado. A laintemperie, suena
el coro conocido por todos. La cumpleafiera
cantay graba con su celular. Recibe la cancion
conunamezclade penay alegria.

Garibaldi es el epicentro de la fiesta noctur-
na vernaculay chilanga. Allillegan sobre todo

no desde tierras veracruzanas.

En Garibaldila noche se puede extender
tanto como quieras. Puedes empezarenel
legendario Salén Tenampayy, si el estomago se
inquieta, el Mercado San Camilito sale al res-

cate con birria, pozole, carne asada y antojitos.

También hay que darse tiempo por el Paseo de
las Luminarias, con esculturas de leyendas de
la musica mexicana como José Alfredo Jimé-
nez, Juan Gabriel, Pedro Infante, Javier Solis,
Lola Beltrany mas.

¢QUE REVISA EL INVEA
EN LOS ANTROS?
OPERATIVOS DE LA
NOCHE ES DE TODAS
Y TODOS

Para que los

establecimientos

nocturnos operen

conforme ala ley,

existe el Instituto

de Verificacion

Administrativa

(INVEA), que realiza

recorridos en atenciéon a

denuncias ciudadanas

relacionadas con giros

que podrian incumplir

la ley. Estos lugares

deben contar con uso de

suelo vigente, aviso de

aperturay permiso (de

bajo impacto, impacto

vecinal o alto impacto,

segun corresponda). Las

principales causas de

una suspension son:

« Venta de alcohol
amenores de edad

e Operar fuera del
horario permitido

* Vender bebidas
alcohdlicas sin
autorizacion

» Carecer de los permisos
correspondientes

EI INVEA cuenta

con la verificacion
voluntaria, que no genera
sanciones, pero ayuda

a que los negocios

se regularicen antes

de un procedimiento
administrativo.
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Arte y espacios publicos
bajo el manto de la noche

No todo en CDMX exige consumo. Hay lugares donde se puede
simplemente caminar bajo la luna o las estrellas. Espacios que
invitan a laintrospeccion. Paseo de la Reforma es el corredor
natural para caminar pasada la medianoche. Entre glorietas y
monumentos, el ruido disminuye a un zumbido sosegado que
invita a perderse en los propios pensamientos.

Silo que buscas es recogimiento, paz y tranquilidad, la Parro-
quia del Sefor del Buen Despacho es un templo siempre abierto
en laDel Valle donde uno puede dialogar con el silencio, cuando
eso no se puede en casa.

No muy lejos de ahi, en horas nocturnas, el Parque Hundido Luis
G. Urbinainvita también a bajar el ritmo. Desciendes literalmente
aun jardin que parece dejar atras el bullicio y te deja a solas con
arboles, senderos y su famoso reloj floral. Elandar te puede llevar
por una ruta “arqueoldgica” con esculturas distribuidas por esti-
los —Ruta Maya, Olmeca, Oaxaca, Totonaca-Huastecay del Alti-
plano—, como sila ciudad escondiera un museo al aire libre. Asi, te
puedes topar con unaréplica de Ehécatl de Calixtlahuaca, dios del
viento, y admirar su gesto ceremonioso y magico, como atravesa-
do por centellas. Y, a unos pasos, dar con una cabeza monumental
de rasgos olmecas imponente entre los arbustos.

Muy de noche, al parque le inunda una quietud que puede inti-
midar un poco. Y también un silencio que apenas se interrumpe
por uno que otro ladrido, un cuchicheo o una voz humana que
surge por ahi. Es un espacio de veras para desconectarse aun-
que estés a solo unos pasos Insurgentes, una de las vias mas
importantes del continente.

La noche también es momento para contemplar y dejarse

llevar por lo sugerente de la creacion fotografica. En la CDMX se

cuelganimagenes de gran formato en la calle. Sobre rejas, alo
largo de banquetas o corredores. La primera experiencia de este
tipo fue en el lejano afio 2002. En lo que hoy es la Galeria de las
Rejas de Chapultepec se monté la muestra La Tierra vista desde
el cielo del fotégrafo Yann Arthus-Bertrand. Al paso de los afios,
este espacio se ha convertido en la exposicion nocturna mas
concurrida de la ciudad.

Existen mas galerias a la intemperie, disponibles a cualquier
hora. La Cineteca Nacional suele montar expos justo en la en-
trada por la calle Mayorazgo. En Tlatelolco, el INAH inaugurd
una exposicion permanente junto a la zona arqueoldgica, como
recordatorio de que la ciudad también expone su memoriaa
cielo abierto.
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Para no quedar varado

Cuando la ciudad entra en su segundo turno, la
movilidad es una estrategia y la seguridad es im-
prescindible, porque el dia no acaba cuando ter-
minas tu trago o tus labores, sino cuando llegas
con bien acasa.

Para cuando el Metro y otros sistemas de
transporte publico “se convierten en calabaza”,
tenemos al Nochebs, es decir, el servicio de
transporte nocturno de la CDMX con rutas de au-
tobuses/RTPy Trolebus. Opera todos los dias de
0:00 2 5:00 horas, cuesta $7 y se paga con la Tar-
jeta de Movilidad Integrada. Circula por avenidas
de alta actividad.

En RTP, rutas como 11A (Aragdn - Metro
Chapultepec), 57C (Toreo - Metro Constitucion
de 1917), 76A (Centro Comercial Santa Fe - La
Villa), 47A (Alameda Oriente - Xochimilco) y 200
(Circuito Bicentenario) conectan puntos clave.
El Trolebus nocturno refuerza vias como Eje
Central - Taxquefa e Indios Verdes - Dr. Galvez.
Asi, alcaldias como Cuauhtémoc, Benito Juarez,
Coyoacany Gustavo A. Madero quedan unidas
por unared que hace viable la ciudad cuando
esto parece imposible.

Y aunque no operan toda la noche, es bueno te-
ner en cuenta que laslineas 1, 2 y 7 del Metrobus
dan servicio una hora mas los viernes y sabados.

Site desplazas en tu propio auto y de pronto no
te fias de cualquier sitio para estacionar, la reco-
mendacidn es apoyarte en los estacionamientos
DePrisa: una red con presencia en zonas de alta
demanda que te permite “guardar” el auto y se-
guirla noche a pie o en transporte. Usalos como
base. Estacionas, te olvidas del parquimetroy
reduces el riesgo de dejar el coche a su suerte, a
la vez que evitas manejar si tienes cansancio o te
echaste unas copitas.

Y es que el azar a veces puede tefiir de rojo
lanoche. Manejar por las calles vacias de la
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CDMX puede acarrear la peor de las pesadillas.
Sobre todo si te descuidas al volante o te topas
con quien no respeta los seméaforos y se cruza
cuando no debe. “Hay que andar a las vivas”,
dice Jonathan David, que se avienta cada no-
che, de 23:00 a 4:00 horas, a manejar un taxide
aplicacion.

Tiene tres afos de taxista nocturnoy se mue-
ve por el Centro. Llega a realizar hasta 20 viajes
en unanoche. Sube a muchos que salen de los
antros “bien enfiestados” e incluso ya “muy
pasados™. Y hasta urgidos. “Muy cachondos, ya
quieren llegar adonde van y te piden que te apu-
res”, dice.

“Trabajar de noche no es facil, pero te acos-
tumbras”, asegura el joven taxista, quien recono-
ce que también tiene ventajas. “No encuentras
trafico y cuando me siento cansado, pues yale
paro. No tiene uno que pedir permiso”. Sin em-
bargo, tiene claro que manejar de noche tiene
sus riesgos, entre gente que se queda dormiday
quienes buscan asaltar. Por eso se protege: “No
agarro cuentas que no estén validadas. La gente
tiene que tener su tarjeta registrada”, sefiala so-
bre la aplicacion que usa para trabajar.

Su rutina se sostiene con pausas précticas. “Si
me dan ganas de ir al bafio, pues me paro en una
gasolinera o algo. También me cargo mi botelli-
ta”, reconoce. Y cuando pega el hambre, resuelve
con lo que haya a la mano: “Pues hay que pararse
por un cafecito, un pancito”.

La labor de Jonathan David es clave porque
darespuestaaalgo basico: la movilidad de las
personas cuando casi todo se detiene. Su trabajo
asegura traslados para quienes salen de trabajar,
terminan unajornada con horas extra o sim-
plemente necesitan moverse sin tener muchas
opciones. En ese momento, un taxi puede serla
forma mas directa de llegar a casa.




EL PULSO MAS FRAGIL DE LA NOCHE

La vida que resiste cuando la madrugada duele

La urgenciay la emergencia son situaciones que pueden agregar
drama ala noche. Hacerla més oscura. En los hospitales de la
CDMX por supuesto que la vida no se detiene y es a estos centros
alos que se llega cuando surgen necesidades mas apremiantes.

Mariana es médica interna de pregrado en el Hospital General
Rubén Lefiero, en la alcaldia Miguel Hidalgo, y cuenta que duran-
te las guardias la noche puede acarrear cualquier tipo de situa-
ciones. Por ejemplo, el caso de una paciente que ingresé en lo
que se conoce como cddigo 100, que suele referirse al protocolo
clinico para atender de urgencia casos de riesgo suicida. “Se
aventd de un cuarto piso y fallecié”, lamenta Mariana.

Al Rubén Lefiero, como a otros hospitales, llegan muchos c6-
digos 100. “Por ejemplo, otra paciente llegé al servicio de cirugia
general porque se corto el cuello. Laintervinieron y estuvo recupe-
randose dentro de la unidad®.

En una profesion como la de Mariana es fundamental estar ca-
pacitada para comunicar a la gente los escenarios mas fatales.
En la escuela cursé psicologia médica, enfocada en como dar
malas noticias a los familiares de pacientes que corren con la
peor fortuna. Pero nunca es suficiente, dice. “Siempre hace falta
un curso o un taller para saber dar mejor esas noticias o cémo
hacer ese acompafamiento”.

Y ademas de los escenarios desafortunados, Mariana y sus co-
legas se enfrentan a otras dificultades. “Unallegaa un punto en
el que yano puedes, o sea, ya es demasiado. En ese momento ya
no puedes brindar la atencion tan bien como lo hacias en las pri-
meras horas. Ya se te va una cosa o se te olvidé preguntar esto.
Ya no funcionas igual”, dice la joven médica interna de pregrado
que, como muchos médicos, labora en guardias de hasta 33 ho-
ras continuas en un hospital.

“En una noche tranquila podemos recibir entre 100y 150 per-
sonas; y ya cuando estd mas pesado, arriba de 200 0 2507, sos-
tiene sobre las guardias nocturnas, que pueden ser intensas.

Pero a pesar de episodios de cansancio y estrés, a Marianale
gustalo que hace. La suya es unalaborimprescindible para la so-
ciedad e incluso puede ser satisfactoria en lo personal. “Una vez
aUrgencias llegé un paciente con una cortada en el dedo. Hice
la suturay, pues bueno, soy mucho de platicar con los pacientes,
para tratar de aligerar un poquito su situacion. Cuando termina-
mos, vio su dedo y me dijo, ‘ay, quedd bien bonito’. Fue muy grati-
ficante. Momentos después me llevé un café. Senti muy lindo”.
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De acuerdo con la
Secretaria de Obrasy
Servicios (Sobse), cada
noche se recolectan mas
de 13,000 toneladas de
basura en la capital para
que la CDMX amanezca
como solemos verla.

ATENCION Y CUIDADO SIN HORARIO

Una ciudad que responde cuando nuestras necesidades desafian al reloj

Cualquier llamada telefénica recibida en la madrugada de un
domingo nunca sera buena noticia. Peor si viene de la casa de tus
papas. Peor sison viejos. En La invencidn de la soledad (1982),
Paul Auster expresé esa misma légica fatal cuando le avisaron de
lamuerte de su padre: “Nadie llama un domingo a las ocho de la
mafana si no es para dar una noticia que no puede esperar...”.

Lo vivien 2025 cuando mi madre me llamé un domingo de fe-
brero alas 4:00 de la mafnana para decirme que mi padre se habia
caido: “No lo puedo mover”. Sali disparado, manejando como de-
fendiendo una pole position y pensando que la vida nos cambiaria
atodos para siempre. Ademas, habia que actuar rapido y conse-
guir unaambulancia.

Para ese tipo de situaciones hay que responder y controlar
el nervio. Royal HC es un servicio con ambulancias privadas en
la CDMX. Cuenta con 15 aiios de experienciay la solicitud de
una unidad puede gestionarse desde su sitio web de manera
muy rapida.Y es que las emergencias no saben de horarios. Por
ejemplo, para esa muela traicionera, la CDMX también tiene
puntos donde se mantiene la guardia, como la Clinica Dental

Eolodent. Si es a Firulais a quien le azota una diarrea nocturna,
existen alternativas como el Hospital Veterinario Roma, que
cuenta con la mas alta tecnologia y experiencia; o el Hospital
Veterinario Moon Care para diferentes casos. Este cuenta con
médicos altamente capacitados, laboratorio, imagenologia,
cirugia y farmacia. En casos criticos, ofrecen monitoreo cons-
tante y manejo del dolor.

Y en temas de equilibrio cuerpo y mente, para bajar la ansiedad
afuerza de movimiento, los gimnasios son una salida. Active 24
ofrece opcion de entrenamiento en zonas como la Del Valle y
Narvarte. Ahi te cruzas con insomnes disciplinados y gente que
quiere nivelar el cuerpo. En el mismo mapa de autocuidado esta
Anytime Fitness (en la Cuauhtémoc), util para quienes quieren ha-
cer del desvelo algo mas que una rutina.

Incesante las 24 horas, la CDMX vive su propio ritual durante la
noche. Es una urbe fascinante que invita a recorrerla entre bancos
de sombray huecos de luz. Todo cuenta en sus taquerias, pulque-
rias y loncherias; en sus olores, colores y vapores; en sus queha-
ceres, placeres y deberes. Esto se sabe al recorrerlay vivirla.
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Directorio

Para quienes quieran
convertir esta lectura

en una ruta, aqui va

el directorio con los
lugares mencionados.
Estdn incluidas ofras
recomendaciones para
extender el paseo, atender
necesidades o descubrir
esos rincones donde la
megaldpolis chilanga
mantiene los ojos abiertos
dia y noche.
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Au Pied de Cochon

Campos Eliseos 218, planta baja
del Hotel InterContinental, Polanco
lun-dom: 24 h

1G: @aupieddecochonmx

Birria Don Chuy
Violeta 30, Guerrero
lun-dom: 24 h

Café El Jarocho
Divisién del Norte 2761
San Lucas Coyoacan
lun-dom: 24 h

1G: @eljarochocafe

Café El Popular

5 de Mayo 50y 52, Centro
lun-dom: 24 h

1G: @cafeelpopular

Café La Pagoda

5 de Mayo 10, Centro
lun-dom: 24 h

1G: @cafelapagoda

Churreria El Moro

Eje Central Lazaro Cardenas 42, Centro
lun-sab: 24 h,dom: 7-3 h

1G: @churreriaelmoro

Deigo Ramen

Insurgentes Sur 724-local A, Del Valle
Alvaro Obregén 130, Roma Norte
Hamburgo 70-local A bis, Juarez
Tlaxcala 165, Hipédromo

lun-dom: 24 h

IG: @deigoramen

El Borrego Viudo
Revolucién 241, Tacubaya
lun-dom: 24 h

1G: @elborregoviudo

Fruteria y Loncheria Ojo de Agua
San Juan de Aragén 440, Constitucion
de laRepublica

Calle 303 467, Nueva Atzacoalco
Clave 444, Vallejo Poniente

lun-dom: 24 h

Lima Limén Loncheria
Tamaulipas 194, Hipédromo Condesa
Camarones 152, Obrero Popular
Rabaul 418, Azcapotzalco
Pensilvania 214, Napoles

Av. de las Fuentes 28, Lomas de Tecamachalco

Lindavista 229 esq Lima, Lindavista
lun-dom: 24 h
1G: @fruteria.limalimon

Tacos Chupacabras

Rio Churubusco s/n (bajo puente)
Del Carmen

lun-dom: 24 h

Taqueria Los Cocuyos
Simén Bolivar 59, Centro
lun-dom: 24 h

Tacos estilo argentino
Xola 61, Del Valle Norte
dom-vie: 24 h,sab 13-0h

Tacos al Fuego
Valentin Gomez Farias 23
Tabacalera

lun-dom: 24 h

TikTok: @tacosalfuegol

Tacos al Fuego 2
México-Tenochtitlan 98 esq. José
Maria Iglesias, Tabacalera
lun-dom: 24 h

TikTok: @tacosalfuegoi

Tahona

Eje Central Lazaro Cardenas

esq. Belisario Dominguez, Centro
lun-dom: 24 h

1G: @tahonamexico

All Vaso

Venta de alcohol a domicilio a través
de suapp

lun-jue: 21-3 h, vie-sab: 21-6 h

1G: @allvasooficial

Centro de Salud
Monterrey 136, Roma Norte
jue-sab:19-7h

IG: @centro_de_saludforo

Fink Club

Insurgentes Sur 377
Hipédromo Condesa
jue:22-5h,vie-sab:23-5h
1G: @funk_club

Guilt

Coahuila 92, Roma Sur
vie-sab: 23-5 h

1G: @guilt_nightclub

Mercado San Camilito
San Camilito 25, Centro
lun-dom: 24 h

Salén Tenampa

Garibaldi 12, Centro

dom-mié: 13-2 h, jue-sab: 13-3 h
1G: @salontenampa

Mercado de Jamaica
Guillermo Prieto 45, Jamaica
lun-dom: 24 h

Parque Hundido Luis G. Urbina
Insurgentes Sur s/n

Extremadura Insurgentes

lun-dom: 24 h

Parroquia del Sefor del Buen
Despacho

Adolfo Prieto y Tlacoquemécatl
Del Valle Tlacoquemécatl
lun-dom: 24 h

1G: @buendespacho
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ARTE 'Y CULTURA: EXPOSICIONES
VIGENTES Y EVENTOS PROXIMOS

Festival de Cine de Horror
Noctambulante

Isla de las Muiiecas, llegada por Pista
Olimpica Virgilio Uribe, Cuemanco

Horror Film Camp, agosto 1,19-10 h, $420
1G: @cinema_noctambulante

Galeria Abierta de las Rejas

de Chapultepec

Paseo de la Reforma, 1a. Seccién

del Bosque de Chapultepec

Fragmentos de una ciudad infinitay Mirada
de gol: Fotografas en la cancha, hasta julio 19
lun-dom: 24 h

Galeria Abierta de las Rejas
de la Cineteca Nacional
Real Mayorazgo, Xoco

lun-dom: 24 h

Galeria Abierta Zona Arqueoldégica
de Tlatelolco

Eje Central Lazaro Cardenasy Av. Ricardo
Flores Magén, Tlatelolco

Investigacion arqueolégica en Tlatelolco.
La historia en fotografias

(exposicion permanente)

lun-dom: 24 h
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ATENCION MEDICA, DENTAL
Y VETERINARIA

Servicios de ambulancia Royal HC
lun-dom: 24 h
1G: @royalhc_ambulancias

Clinica Dental Eolodent
Miguel Angel de Quevedo 928
Parque San Andrés, lun-dom: 24 h
1G: @eolodent_clinica

Clinica Dental Samuel Maximo
WTC, Montecito 38, Benito Juarez
Urgencias: lun-dom, 24 h

1G: @clinicasamuelmaximo

Dignity

Cuidado geriatrico y enfermeria
adomicilio 24 horas

1G: @dignity_enfermeria_a_domicilio

Klinika del Encuentro
Cuidado geriatrico y enfermeria
adomicilio 24 horas

1G: @laklinikadelencuentro

Hospital Veterinario UNAM-Banfield
Antonio Delfin Madrigal s/n

Ciudad Universitaria

lun-dom: 24 h

1G: @banfieldmexico

Animal Home

Calzada de las Brujas 98, Nueva Oriental Coapa
Av. San Jerénimo 397, Tizapan San Angel
lun-dom: 24 h

IG: @hospvetanimalhome

Centro Veterinario Granados
Guillermo Prieto 230, Santa Ana Sur
lun-dom: 24 h

IG: @centro_veterinario_granados

Hospital Bive+

Ajusco 45, Portales Norte
lun-dom: 24 h

1G: @bive_plus

Hospital de Especialidades
Veterinarias San Jerénimo

San Jerénimo 1431, San Jerénimo Lidice
lun-dom: 24 h

IG: @hospvetsanjeronimo

Hospital Veterinario Médica Animal
Diagonal San Antonio 1932 ABC

Narvarte Oriente

lun-dom: 24 h

Hospital Veterinario MoonCare
Marina Nacional 99, Los Manzanos
lun-dom: 24 h

IG: @mxmooncare

Hospital Veterinario Roma
Cuauhtémoc 149, Roma Norte
lun-dom 24 h

1G: @hospitalveterinarioroma

Hospital Veterinario Zuu
Mariano Matamoros 293, La Joya
lun-dom: 24 h

1G: @hospitalveterinario.zuu

MAS SERVICIOS

DOMESTICOS

Cerrajeria Mr. Key

Viaducto Miguel Aleman 196, Piedad Narvarte
Universidad 1200, Xoco

Insurgentes Sur 494, Roma Sur

Moliére 219, Polanco

lun-dom: 24 h (servicios de emergencia

a domicilio)

WhatsApp: 56 1497 9813

Electricista y Plomeros AG

Servicio a domicilio en Coapay sur de la CDMX
lun-dom: 24 h

557448 3236

FUMIRED - Empresa de fumigacion
profesional

Decorado 65, 20 de Noviembre

atencion lun-dom: 24 h

WhatsApp: 55 8234 2831

1G: @fumiredmx

Electricistas Express
Coyoacan, Del Valle y Satélite
emergencias lun-dom: 24 h
www.electricistasexpress.mx

Work Electricistas

Todas las alcaldias de CDMX y EdoMex
emergencias lun-dom: 24 h
5555308952

AutHogar Cerrajeria
Servicio a domicilio
lun-dom: 24 h

56 19479813

LIMPIEZA

Autolavado Center Plus

Calzada de laViga 667, San Francisco
Xilcantongo

lun-dom: 24 h

AutoLavado VICMAN
Nicanor Arvide, Minas de Cristo
lun-sab: 24 h,dom: 12-22 h

Aguamatic Lavanderias

Cuitlahuac 2719, Obrero Popular

Division del Norte 4541, Ejidos de Huipulco
Dr. Andrade 258, Doctores

lun-dom: 24 h

1G: @aquamatic_lavanderias

Tinforeria Bosques

Varias sucursales, servicio de lockers para
dejaryrecoger prendas 24 h
www.tintoreriabosques.com

ENTRENAMIENTO

Anytime Fitness

Varias sucursales, lun-dom: 24 h
1G: @anytimefitnessmx

Active 24

Gabriel Mancera 1357, Del Valle Centro
Insurgentes Sur 3655, Miguel Hidalgo 1a
Seccion

LaMorena 811, Narvarte Poniente
lun-dom: 24 h

1G: @active24horas

GASOLINERAS
Ribera de San Cosme 114, San Rafael

lun-dom: 24 h

Morelia esq. Puebla, Roma Norte
lun-dom: 24 h

Lucas Alaman 177, Obrera
lun-dom: 24 h
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amafana de un domingo de
verano, un pequefo se acerco
atomar la prueba de manzana
que le ofrecieron en un puesto
del Mercado Alternativo de
Xochimilco (MAX). El nifio
tomé un pedazo con cierto recelo, quiza
mas acostumbrado a manzanas perfectasy
brillantes, lo masticé un pocoy luego abrié
sus ojitos con sorpresa. De inmediato levanto
la cara para confirmar algo que debiera ser
obvio, pero no siempre lo es: “Pap4, jsi sabe a
manzanal”.

Esa escena de asombro de sabor suele
repetirse con quienes prueban por primera
vez los quesos de cabra, la carne de conejo,
las hortalizas de las chinampas o las salsas y
aderezos que no se encuentran en un centro
comercial. Asi comienza una de las funciones
de los mercados alternativos: recuperar los
paladares de sus consumidores.

Fue a mediados del 2021 cuando el equipo,
que durante ocho afios habia organizado el
Mercado Alternativo de Tlalpan, comenzé las
gestiones con el Parque Ecolégico de Xochimilco
y la Secretaria de Medio Ambiente de la CDMX
para ampliar su propuesta de economia solidaria
en otro punto del surde la ciudad.

La convocatoria, a cargo de Ollin Aguilary
Balbina Pérez, atrajo a cooperativas, proyectos
familiares y emprendimientos locales
impulsados por campesinos, profesionistas,
cocinerasy trabajadores interesados en
generar o distribuir alimentos agroecoldgicos
y productos sustentables a un precio justo
en un espacio semanal. Ellos, junto con
sus compaferos de Tlalpan y del Mercado
Alternativo a domicilio, conforman el proyecto
Mercado Alternativo.

Estos productores se encuentran en el 59%
de la superficie forestal y rural que conforma
nuestra ciudad, sobre todo en las alcaldias
Tlalpan, Milpa Alta, Tlahuac, Xochimilcoy, en
menor grado, Magdalena Contreras, Alvaro
Obregdny Cuajimalpa.

De acuerdo con Ollin, coordinadora del
MAX, lainauguracién fue el domingo 19 de
diciembre del 2021, pocos meses después de la
reapertura del Parque Ecoldgico de Xochimilco.
Esa mafana, ella y Balbina organizaron la
instalacién de las carpas y, aunque tardaron
semanas en atraer a mas gente, con el tiempo
han consolidado ese espacio de venta.
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Concebir otras
formas de
consumo

Como muchos, Lupita llegé al Parque Ecolégico
de Xochimilco para hacer ejercicio, pero un

dia, al final de su caminata, se dio una vuelta
por el mercadito para conocer lo que ofrecia.
Luego de eso, cambiaron sus motivos parairal
parque: “Al principio venia a correr, pero ahora
practicamente solo vengo al MAX”, afirma
mientras platicamos en las mesas dispuestas
para el consumo de alimentos.

Poco a poco, el Mercado Alternativo se ha
vuelto parte de su rutina dominical; es decir,
se levanta temprano, prepara sus cosas y
se dirige de la colonia Narvarte ala zona de
Cuemanco. Cuando menciono que “prepara
sus cosas” me refiero al compromiso que
adquieren los consumidores asiduos de evitar
los desechables, por lo que lleva recipientes de
plastico o bolsas de reuso, conjunta los envases
vacios para que sean usados de nuevo por los
proyectos y hasta carga con una hielera para
resguardar los alimentos frescosy las carnes.

;Seriamos capaces de cruzar las fronteras
de nuestra colonia para adquirir los insumos
que tanto nos gustan? Lupita lo hacey, si bien le
atrae la oferta alimentaria diversa del MAX, ya
sabe que de antemano ird por queso, hortalizas,
huevo y nopales, productos que podria adquirir
alavueltade su casa, pero que paraellano
tienen el sabor nila calidad que le ofrecenenel
Mercado Alternativo. Lo cierto es que también el
precio es diferente.

De hecho, una de las criticas a los mercados
alternativos va por el costo de su oferta,
usualmente mas elevado que el de los productos
de la gran industria alimentaria; sin embargo,
los mismos productores explican ala gente la
razon, misma que Lupita tiene clara: “Prefiero
darle midinero directamente a quien lo produce
que dejarlo a una cadena de supermercados que
quién sabe de donde sean sus alimentos”.

“Lo que pasaes que llegd la masificaciéony
lo que importo fue el precio, no la calidad, no tu
salud, pero aqui recuperamos una economia
que nos beneficia porigual. De aqui no saldra
el hombre mas rico del mundo, pero todos
salimos beneficiados aras de piso”, agrega,
contundente.

En la conversacion, Lupita recordd que
la primera vez que supo algo acerca
de los productos alternativos fue con
latienda Green Corner de Coyoacan,
pionera desde 2003 al abrir un espacio
comercial de articulos y alimentos
que tenian como caracteristica un
modelo de produccidén sustentable.
Afos después, en 2010, abrid el
Mercado el 100 enlaRoma;y el 2012
fue muy prolifico para el consumo de
alimentos orgéanicos en la Ciudad de
México, pues iniciaron operaciones
el Huerto Tlatelolcoy el Huerto Roma
Verde, referentes para quienes buscan
alternativas de consumoy practicas de
agroecologia urbana.

En 2013 surgio el Mercado
Alternativo de Tlalpany, en adelante,

este tipo de comercio siguié ocupando
mas espacios en la capital: se han
creado cooperativas de consumo
solidario como La Imposible o la de

la Unidad Latinoamericana; ademas,

a partirdel 2023 el Gobierno de la
Ciudad de México impulsé la Red de
Mercaditos Solidarios y, en 2025, los
Mercados de la Tierra con productores
del suelo de conservacién de la ciudad.
Este 2026 se inaugurd laTienda de la
Tierra, de la que existen tres sucursales;
y otras tres del programa Del Campo a
la Ciudad en las Utopias de CDMX. En
otros puntos de la capital existen mas
proyectos ciudadanos que en patios,
cocheras o casas de cultura han abierto
sus propios espacios de distribucion o
ventadirectade lasy los productores.
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Los productores
encuentran su lugar

El 90% de los nopales que comemos en la
Ciudad de México viene de la alcaldia Milpa
Altay, de entre toda esa oferta, los que vende
Fanny en el MAX son reconocidos por su sabor,
resultado de un manejo totalmente organico
que no necesita otro sello de garantia: a quienes
gustan de esa cactdacea, les es suficiente
probarla cocinada en una ensalada, tortillas o
hasta cruda para darse cuenta de su valor.

Conocer nuevos alimentos y reconocer
sabores es una experiencia que viven lasy los
consumidores en los mercados alternativos,
pero poco se habla de cdmo quienes producen
también aprenden a vender y a cocinar. Aunque
Fanny lleva muchos afios casada con Nelson,
un nopalero tradicional de Milpa Alta, fue
hasta hace cuatro cuando se involucré enel
comercio: “Armamos un grupo de productoresy
organizamos una venta en San Pedro Atocpan,
pero vendimos muy poquito. Fue entonces
cuando Ollin contacté a un organizador para
invitarnos al MAX. Varios nos animamos para
rolar el puesto, a otros no les funcioné porque
las primeras semanas no hubo muchaventay
no convenia moverse hasta el parque sino se
sacaba el producto. Por eso dejaron el proyectoy
solo yo me quedé”.

Fanny, de profesion docente y hasta entonces
ajenaala preparacion de alimentos, se
descubrié también como cocinera de platillos
elaborados con los nopales. Al principio se
limitaba a vender puro nopal en crudo, pero
luego tuvo que meter las manos a la cocina para
ampliar su oferta a tacos de guisado, tostadas
de ensalada de nopal, tortillas de nopal y
mas productos derivados que, sin habérselo
propuesto en un inicio, comenzé a crear.

Este crecimiento no se dio a solas, sino que
fue impulsada por sus compafieras productoras
del mercado, con quienes ha intercambiado
conocimientosy practicas de cocina. Fueron
Lola (Salsas no Mashas) y Pilar (Chorizos
del Pilar) quienes laimpulsaron a ampliar su
produccion. Como ellas, otros productores
y productoras han hecho equipo para sostener
al Mercado Alternativo a pesar de los vaivenes
de las malas rachas tanto econédmicas como
climaticas.
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Recomendaciones
del MAX

*Huevos: Nido Real

*Hortalizas y verduras: Crescen y
Olintlalli

*Frutas: Goicoechea Especias y
Frutos Rojos

eCarne de conejo: Granja La
Victoria

*Quesos: El Tapanco

*Productos de leche de cabra: La
Remigia

*Botanas: Churritos de harina de
seta de Delencet

*Productos de amaranto: Artesanal
Santa Cruz

eCoco natural: E1 Mundo de Coco

*Miel: Milen

eCacao: CocoCacao

eTamales de fruta: Temporal del Sur

eNieves: Marcito

Cambio
de habitos

Varias marcas de pequeia produccion
encontraron en el MAX la posibilidad acercarse
aconsumidores que crecieron sin cuestionarse
de dénde viene lo que comeny cuyo gusto ha
sido forjado, desde hace varias generaciones,
por las 10 trasnacionales que acaparan la
industria alimentaria mundial.

Asile pasaba a Edwin quien, acostumbrado
acomprar en supermercados, veia con
suspicacia los pequefios toldos blancos del
MAX cada que acudia al Parque Ecoldgico
con sus hijos. Un dia, se dio la oportunidad de
conocerlo. “Comencé probando la carne de
conejo, que habia consumido antes, pero no
de manera cotidiana, luego también la miel:
es dificil encontrar una buena miel en otros
espacios;y algo mas comun, el huevo. Al
comprarlo aqui he puesto atencién cuando lo
preparoy se nota la diferencia con el comercial,
su consistencia, el color parece mas aceitoso
y bueno, el sabor es mejor. Ahora hago como
el 809% de mi despensa aqui cada semana”,
reconoce.

Pero no solo el sabor de los alimentos lo
convencioé de hacerse cliente del Mercado
Alternativo. Preocupado por que su hija e hijo
deportistas lleven una dieta saludable, y con
la seguridad de que estos alimentos aportan
ma4s nutrientes, Edwin, de 42 afios, les motiva
aconsumirlos: “En el caso del menor me ha
costado trabajo porque ha encontrado sabores
distintos; por ejemplo laleche, él dice que
estd muy concentrada, que tiene un sabor
muy fuerte, pero pues es leche de cabra. Sime
cuesta que se latome, pero me toca explicarle
que es mas sanay que tiene mas proteina”.

Si bien no todo su consumo semanal proviene
del MAX, Edwin ya se cuestiona el origen de
sus alimentos y comprende laimportancia de
educar al paladar, algo que quiere transmitir.
“Me interesa sacar a mis hijos del consumo de
laindustria, que aprendan a comer este tipo
de productos, méas organicos, mas frescos”,
sostiene.
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Ir al mercado para
hacer comunidad

Como muchas otras personas, Edwin y Lupita
regresan cada domingo al MAX para hacer sus
compras; desayunar la variedad de comida
preparaday, de paso, platicar un rato con

sus vendedores de confianza. En su posicidn
como coordinadora, Ollin se mantiene en el
centro del espacio, desde donde ha observado
el crecimiento de los proyectos originales

y los que se han sumado con el tiempo. Sin
dudarlo, ella atribuye la consolidacién del

MAX alos vinculos que se han generado entre
consumidoresy productores, tanto en el
punto de venta como en las diferentes visitas
agroturisticas a los lugares de produccion que
han permitido validary valorar ain mas los
alimentos que se consumen.

Los mercados siempre han sido lugares
de encuentroy discusién publica, por lo
que Ollin también ha abierto espacio para el
posicionamiento politico de los proyectos
desde laalimentacién: lo vemos con el apoyo
a Sabores Nagham, que ofrecen comida
palestina en apoyo a los refugiados en nuestro
pais; o La Zanahoria, donde un equipo elabora
conservas, aderezos y bebidas con recetas
poco convencionales, preparadas con lamerma
de frutas o verduras de otros productores, para
evitar su desperdicio; y las Mujeres de la Tierra,
cocineras milpaltenses que encontraron en el
maiz y su comida la posibilidad de tener una
vida digna, libre de violencia.

Lagente vay viene los domingos de mercado,
algunos son consumidores de paso que llegaron
al MAX por casualidad y de paseo, pero otros
ya saben bien qué buscan. Desde atras de sus
puestos, lasy los productores les observan
y esperan capturar de nuevo ese instante de
descubrimiento en el que la comida sabe a comida.

Parque Ecologico de Xochimilco, dom: 9:30-15:30 h
IG: @mercadoalternativomx

Un mercadito que desde hace
ocho anos ofrece alimentos
agroecolégicos y productos
artesanales a la comunidad del
centro de Tlalpan.

Hidalgo 16, Tlalpan, mar: 9-17 h

IG: @tianguis_barriotlalpan

Mercado de productores del sur de
la ciudad, ubicado a un lado de la
pista de canotaje en Cuemanco.
Camellén Central, Pista Olimpica

Virgilio Uribe, dom: 9-14 h

IG: @_tianquiskilitl

Parte de la Red de Mercados
de la Tierra Slow Food.

Parque de la China, Claveria

dom: 10:30-15:30 h, IG: @mcapitalverde

Ofrece productos
agroecolégicos y gourmet.
Amores 916, Del Valle, mié: 17-21:30 h
sab: 10-15 h, IG: @mercado_flordeazahar

Productos artesanales y
alimentos agroecologicos.
Casa del Virrey de Mendoza

Benito Judrez 15, Tlalpan Centro I

vie: 10-18 h, IG: @mercaditotlaninantli




Ruta de la despensa

consciente

® Cuauhtémoc
Cooperativa

La Imposible

IG: @cooperativalaimposible
Foro Tianguis Alternativo
IG: @forotianguisalternativo
La Fugitiva

IG: @fugitivacoop

Mercado el 100

IG: @mercadoell00_

Multitrueke Mixiuhca
I1G: @cmultitrueke

©® Coyoacdn

Cooperativa

Consumo Unidad
Latinoamericana

FB: Cooperativa de Consumo
“Unidad Latinoamericana”

La Pixca Campesina /
La Ordefia
IG: @lacteos_laordena

Sembradero
IG: @sembradero_cdmx

Tierra Xitle
IG: @tierra_xitle

® Benito Judrez
Bosque de Agua
IG: @bosquedeagua.cdmx

Colectivo Zacahuitzco
FB: Mawiok

Mercado del Valle
IG: @mercadodelvallecdmx

© Iztapalapa
Huerto Culhua
IG: @huertaculhua
Tlalpan
Mercado Alternativo
IG: @mercadoalternativomx

O Xochimilco

Mercado Alternativo

IG: @mercadoalternativomx
Tianguis Alternativo

de Tepepan

IG: @tianguisalternativotetepan
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LOS JUEGOS DEL HAMBRE

PEDRO REYES

IG: @PITERPUNK

Estefany Palma, cantinera

onocia Fanny en Londres junto a Pablo Pastiy

Yayo Nava. Gracias a una generosa invitacion

de José Luis Ledn, le cai como paracaidista

a su departamento rentado por tres noches

para la celebracion de The World's 50 Best

Bars en 2021. Apenas llegué, nos saltamos
el small talk, nos prendimos un gallito platicador en la
mesa de la cocinay le dimos rienda suelta a la cagazoén
de risa. Nos volvimos compas de inmediato.

De regreso en México, las noches en Baltra se vol-
vieron mas frecuentes. Las cubas que antes nos prepa-
raba José Luis a Cris Alonso y a mi, se convirtieron en
los martinis de Fanny. Siempre al borde de la copa, en
el punto exacto de temperatura y total precision en el
perfume del vermut. Mis favoritos, si me lo preguntan.
Fue ella quien me ensend a prepararlos desde la pri-
mera vez que me invitaron a servir tragos tras la barra
de Baltra, una jornada que terminé en ABBAy "Las de
la intuicidén”. Esa noche se fue a presentar con nosotros
Fernando Crespo, un tipo de ojos azules que prometio
llevarnos a servir una noche de martinis a su bar, en
Costa Rica. No solo cumplié su promesa: a la postre
Fernando se convertirfa en uno de mis mas entrafa-
bles amigos en esta industria del trago y la matraqui-
ta. En Café de Nadie, hicimos —Fanny en la barra y yo
en la cocina— dos sdbados cantineros en 2023 y 2024.
Maridajes de cecina crujiente, bulls, quesabirrias, mi-
cheladas, tortas de chicharrdn nortefo, martinis... Yo
no me lo explicaba, pero algo habrén visto aquellos que
nos invitaron a echar palomazos. Mi amistad con Fan-
ny es extrafa, atipica e improbable, pero es genuina.

De su posicidn en la barra no tengo mas que respeto.

Hace poco vefa yo un video de Maria Esperanza Lande-
ro “Perita”, cantinera del mitico Bar Mancera, que la
reconocia como la primera bartender de México. No
pude evitar pensar en chicas como Fanny que mantie-
nen vigente y con toda dignidad el oficio. Lo confirmé la
ultima vez que la vi trepar la barra con una habilidad
acrobatica —mitad chango, mitad morra— para alcan-
zar una botella de las repisas superiores. Siempre me
gustoé ver ese recurso casi gesto técnico que habla de
Baltra como el bar de barrio -desenfadado, imperfec-
to, hermoso- que siempre he pensado que es, y de Fan-
ny como esa cantinera que, ante todo, tiene oficio.

Hace un mes, Fanny anuncié su salida de Baltra des-
pués de ocho afos. Se va en paz, reconciliada con los
buenos y los malos momentos. Madura, o en busca de
la madurez. Cuando menos, la estabilidad. Aprendié
mucho de la gente que larodeaba —-Pablo, Alberto, José
Luis- pero también le dejé lo suyo al bar. Los rumores
confirmaron que su siguiente parada es en Baldio, don-
de cargara con un reto completamente diferente a nivel
liquido, y para el cual necesita estar preparada (a ri-
farse, pinche Fanners). Lo hard bajo la batuta de Pablo
Usobiaga, un tipo que reconoce sus virtudes y la tiene
en gran estima. Me emociona pensar que, de alguna u
otra forma, trabajard mas cerquita de otra reina de la
barra: Mapo Molano. Los sdbados cantineros en el Café
de Nadie prometen regresar.

El futuro le augura buenas cosas si trabaja con enfo-
que. La extrafaremos en la isla, pero quién quita y los
mil espresso martinis que nos tomamos en su barra,
los compartamos ahora de este lado. En una mesita del

bar que ella ayudd a construir.
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RECETITAS CULTURALES

ANA FRANCIS MOR
IG: @ANAFRANCISMOR

La riqueza del espacio publico

n la Ciudad de México nos gusta lo co-
lectivo. Festejar en colectivo, bailar en
colectivo, cantar, reir, andar en bici, ha-
cer olas, romper récords de box, de fut,
de bailar “Thriller”.

Eso habla del disfrute del espacio
publico. Las ciudades suelen ser espacios muy
atractivos y complejos. Son atractivas por la
cantidad de actividades y posibilidades que pue-
den ofrecer en términos de diversidad. En las
grandes ciudades puedes estudiar cualquier
carrera, tener acceso a actividades culturalesy
gastronomia de todo tipo, asi como tener con-
tacto con personas de todo el mundo.

La cosa es tener dinero para pagarlo. Vivir en
las grandes ciudades es caro por factores que
exceden al alcance de este texto. En la Ciudad
de México, el transporte publico es el mas eco-
nomico del paisy de los méas baratos del mundo;
eso es una ventaja, pero la vivienda es cara. Las
desigualdades en el acceso a la cultura tienen
mucho que ver con lo territorial. Si las activida-
des artisticas estan lejos del lugar de trabajo o
de habitacién, el acceso se complejiza.

De ahi la importancia de establecer estrate-
gias para que la cultura sea accesible no solo en
términos de lo econdmico, sino de lo territorial;

de ahi la importancia del espacio publico como
integrador indispensable de libertades y dere-
chos, entre estos, el derecho a la cultura.

La expresion de las distintas culturas que ha-
bitan en una gran ciudad debe poder ser publica;
ademas, eso hace que la urbe en cuestion sea
mas interesante. El espacio publico de la Ciu-
dad de México lleva muchos anos en proceso de
transformacion y cada vez es mas comun tener
artistas que generen bailes en los parques, en
las esquinas. El muralismoy el arte gréafico en la
calle es cada vez mas intenso y experimentado y,
por supuesto, los eventos masivos —mas alla de
los conciertos— también valen la pena.

Es entranable ver a la gente llegar con la dis-
posicion absoluta de divertirse, de formar parte
de una colectividad chilanga que le entra a todo,
al deporte, al juego, al arte y la cultura, a las
albercas, al Mundial, a bailar, a andar en bici
con disfraces. Es entranable ver a las familias
reir sin gastar un centavo. A los grupos de per-
sonas jovenes haciendo sus actividades en bola
mientras la ciudad —que podria ser el espacio
mas hostil del mundo— les acompafa a seguir
creciendo entre miles de posibilidades de vida.

La cultura en el espacio publico genera ale-

gria, la alegria de lo comun, el amor de lo comun.
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MISCELANEA

JORGE COMENSAL

TW: @JORGECOMENSAL

Canciones para la noche salsera

0 me gusta desvelarme pero estoy dis-
puesto a hacerlo si la salsa me lo im-
pone. Hija migrante del son montuno,
hija urbana de la rumba y la guaracha,
para muchos un producto bastardo del
saqueo comercial de Cuba por parte de
las disqueras neoyorquinas, la salsa es una musica
sabrosa para el baile, duray extenuante en su es-
plendor, romantica en su decadencia y cada vez un
poco mas reguetonera. Para abordar la noche des-
de la lirica salsera, quiero repasar cinco canciones
que abarcan cinco décadas de buena musica latina.
1."Noche”, 1968. Empezamos por una pieza
para sibaritas. No para bailar sino para gozar los
virtuosos instrumentos de la Fania All-Stars. La
compuso el pianista Larry Harlow para el con-
cierto Live at The Red Garter. El estribillo repite
una profecia que se ha cumplido: “Esta es una
noche inolvidable para siempre”. La genialidad de
esta pieza de siete minutos se articula alrededor
del solo de Harlow, un pasaje psicodélico que as-
ciende hasta un paroxismo guajiro, sucio, “inolvi-
dable para siempre”.
2."Nostalgia”, 1981. Se grabd en vivo en la carcel
de Bayamon, en Puerto Rico. Marvin Santiago, pre-
so por asuntos narcéticos, canta, con una de mis
voces favoritas de la salsa, sobre la desgracia de
acostarse a las nueve de la noche mientras empie-
za la fiesta en libertad. El coro hace eco de su so-
neo: “Mientras en la noche aquiyo guardo silencio,
sé que en mi barrio entonan un guaguancé”. Es una

cancién entranable y desgraciada, que habla desde
la inmediatez de la experiencia propia.

3."Primera noche de amor”, 1989. Willie Co-
lon, que murié hace pocos meses, se merece un
homenaje. En plena fiebre de la salsa romantica
saco el disco Top Secrets, donde ademas de la ar-
chiconocida obra maestra “El gran varén” figura
otra cancién muy dignay ochentera, con sintetiza-
dory saxofén, sobre el caracter inolvidable de un
encuentro erético inaugural.

4."La noche més linda", también de 1989, apa-
rece en un album con un titulo tan ridiculo como
su portada: Sex Symbol. Es cierto que Adalberto
Santiago tiene una voz muy tersay afinada, pero no
creo que un sex symbol suela usar corbata roja de
mofo. La musica es convencional, pero la letra es
extraordinaria, con rimas arriesgadas como la de
“sabia” con “rabia” y versos como estos: “La puer-
ta de espejos nos vio reflejados cometiendo, uno a
uno, nuestros siete, siete, siete, siete pecados”.

5."Deja la mala noche”, 2003. Para aumentar la
variedad de esta seleccién, termino con una salsa
cubana de este siglo, del disco Para bailar casino
de Adalberto Alvarez. Es una pieza de mucho rit-
moy energia para armar la rueda de baile casine-
ro, aunque la letra tiene un tufo desagradable de
superioridad moral con la que el cantante repren-
de auna mujer “farandulera”y promiscua a la que
la falta de suefio le estad pasando factura. A pesar
de que no me gusta desvelarme, al escuchar esta
cancion le doy la razén a ella.
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