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LA BICLA TRANSFORMA LA CIUDAD

Por: Juan Pabto Mayorga

La bicicleta, también conocida como cleta, bici, bicla, baika y otros apodos, es parte del
ADN urbano de fa Ciudad de México. Desde su flegada hasta nuestros dias, este medio de transporte
ha sido motor de transformaciones que se dan con {a traccion def pedafeo

eimpactan en nuestras vidas de manera favorable.
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La bicicletalleva mas de cien afios en esta ciudad. Enun
principio fue un privilegio de los aristocratas porfiristas,
siguiendo las tendencias importadas de Paris y Nueva
York, pero conlallegada de los automoéviles, las élites tu-
vieron un juguete mas exclusivo con qué pasar el tiempo.
A medida que los fabricantes aumentabany los precios
caian, fueron las masas populares las que encontraron en
labicicleta un medio paratransportarse en su dia a dia.

Hacia la mitad del siglo pasado la bicicleta era méas
herramienta de trabajo que sistema de entretenimiento,
como confirman la gran variedad de oficios que ya desde
esa época dependian de este vehiculo: lecheros, pana-
deros, carteros, afiladores, taqueros, cargadores, repar-
tidores, tamaleros, voceadores y muchos mas, con algu-
nas variaciones segln el barrio.

SiLamberto Maggioraniinmortalizé el protagonismo
de la bicicleta en la Italia de la posguerra en 1948 con El
ladrén de bicicletas, German Valdés “Tin-Tan" hizo lo pro-
pio en México durante toda la década de los 50, de ma-
neraiconica, en jAy, amor.. como me has puesto!, donde
interpreta aun panadero querecorre las calles de la capi-
tal al mas puro estilo del oficio: haciendo malabares con
el manubrio enlas manosylacanastade panenlacabe-
za. Himno no oficial del gremio, atin hoy en dia se anun-
ciaelpanenlascallesdelaciudad con el estribillo pega-
josode “El panadero con el pan”.

FOTOS: ILSE HUESCA

En la segunda mitad del siglo pasado sucedio la ex-

pansidn, de lamano de fabricantes como Giacinto Be-
nottoy de impulsores como el magnate mediatico José
Garcia Valseca, quien organizé y patrociné la Vuelta de
México, una competencia al estilo de los grandes circui-
tos europeos (le Tourde France oil Giro d'ltalia), que para
1949 se habiainternacionalizadoy atraia a México acom-
petidoreslegendarios de lo que se alcanzaba a vislumbrar
como un deporte profesional.

Luego vino el impasse, conforme avanzé el Desarrollo
Estabilizadory la ciudad exploté sobre el polvorin demo-
grafico. El Metro entré en operaciones en septiembre de
1969 mientras los automotores comenzaban a anegar ca-
llesy avenidas, alentados por el boom petroleroy la cons-
truccion de los ejes viales en la década de los 70. La mo-
dernidad habia triunfado y los ingenieros de transito se
encargaron deinstaurarel paradigma de mover automé-
vileslo méas rapido posible en calles cada vez menos ami-

gables para peatonesyciclistas. Los chilangos dejaron de
moversey comenzaron a ser transportados, mientras que
laciudad pasé de seruna constelacion de pequefios pue-
blosybarrios auna masa constrefiida porinfraestructura
vehicular: crucificada por vias primarias, delimitada por
un anillo periféricoy suspendida sobre rios entubados.

Consecuentemente, la ciudad alcanzé durante los 80
algunos de sus peores niveles de contaminacién atmos-
férica, embotellamientos e incidentes viales dignos de
Mecanica nacional. Esto llevé a usuarios de la bicicleta
a sentirse sitiados y a pensar estrategias de resistencia
queincluyeran metas ambiciosas, como larecuperacion
del espacio publico, hasta ese momento privatizado por
el automovil particular, o la mejora de la calidad del aire.

A partirde entonces, las primeras dos décadas de este
siglo han estado marcadas por victorias fundamentales
de lacomunidad ciclistay pasos agigantados haciala mo-
vilidad sustentable.
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1998 - Organizacion colectiva

En el fermento social ante la cochificacion de la ciudad,
en 1998 se formé Bicitekas, A. C., uno de los colectivos
ciclistas mas longevos del paisy, sin duda, el mas deter-
minante paralatransformacion del ciclismo urbanoylas
politicas publicas de movilidad en la ciudad.

Desusfilas, rodadasy pachangas bicicleteras han sur-
gido algunas delas personalidades masinfluyentesen la
discusion sobre la ciudad que queremos como ciclistas.
Bicitekas también fue un semillero de méas organizacio-
nes, consultoras, académicosy activistas que decidie-
ron profundizar en la conversacién o replicarla en otras
partes del pais.

A propuesta de distintas organizaciones, el gobierno de
la ciudad comenzo6 a cerrar parcialmente el Paseo de la
Reforma los domingos para permitir un recorrido en bi-
cicletay cualquier otro tipo de movilidad no motorizada
porunade las avenidas masimportantes de la ciudad.

El paseo Muévete en Bici, también conocido como Ci-
clotén, fungié como un espacio seguroen el que lagente
pudo experimentarel ciclismo urbanoy lareapropiacién
de las calles, normalmente copadas por carros. Con par-
ticipaciones superiores a50,000 personas cada domingo,
en 2018 fue reconocida como la cuarta ciclovia recreati-
vamas grande del mundo.

Pausé unos meses durante la pandemia de covid-19,
pero reinicié en marzo pasadoy en automatico se convir-
tié en unavalvula de escape ante el riesgo de contagio
en espacios cerrados.
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CDMX,HACIALACICLOCIUDAD
POR VERONICA ORTIZ CISNEROS
Directoraglobal de Comunicacion, ITDP

La bicicleta, para mi, representa un simbolo de autono-
miay libertad, y un agente de transformacién para el bien
comun. Es una fuente de esperanza en un futuro mas jus-
toy sustentable para todas las personas. Desde lo profe-
sional, formando parte del Instituto de Politicas para el
Transporte y el Desarrollo, estoy convencida de que un
futuro mejor se construye rodando.

Desde su fundacién en 1985, el ITDP ha pasado de ser
un pequefo grupo de activistas a una organizacién lider
en la lucha para mitigar el cambio climatico, con presen-
cia en los cinco continentes y oficinas en México, Brasil,
China, Kenia, India y los Estados Unidos. Nuestro objeti-
vo: transformar las calles y la manera en la que nos mo-
vemos y repensar nuestras ciudades en funcién de la ca-
lidad de vida de todas las personas.

CICLO CIUDADES,
UNA CAMPANA GLOBAL POR UN FUTURO MEJOR

Nada ha golpeado a la humanidad entera en tiempos recien-
tes tanto como la pandemia por covid-19, que nos obligd a
resguardarnos y alterd la manera en que ocupamos el es-
pacio urbano. Un fenébmeno tan devastador dio pie alincre-
mento global de modos mas sustentables para movernos,
como caminar y andar en bicicleta.

Reconociendo este momento crucial, ITDP acaba de lan-
zar la campafia mundial de Ciclo Ciudades (Cycling Cities)
para proporcionar a los gobiernos, urbanistas, activistas y
mas, las herramientas y el apoyo técnico para hacer del ci-
clismo una opcién de transporte segura y asequible. La meta
es que 25 millones de personas mas adopten la bicicleta en
sus vidas. Para alcanzarla estamos trabajando en 250 ciu-
dades alrededor del mundo para disefar, adoptar e imple-
mentar planes para ser mucho mas amigables en términos
de ciclismo urbano.

Quien desee sumarse a la coalicién global puede firmar
en cyclingcities.itdp.org y seguir de cerca nuestras redes
para mas acciones especificas alrededor de la campafa. En
esa misma pagina pueden encontrar recursos técnicos para
avanzar en la agenda de ciclismo urbano en sus localidades.

Mas personas pedaleando significan, por un lado, un
enorme beneficio ambiental, pero también comunidades
mas conectadas y saludables, calles mas seguras y tranqui-
las, menos trafico, mas espacio verde, un uso mas justo del
espacio publico y sobre todo mayor libertad y conexiones
mas accesibles entre personas y destinos. Hacia ese hori-
zonte estamos rodando: por una mayor calidad de vida para
la gente que habita las urbes alrededor del mundo.

2008 - Articubacion nacional

Convocado por Bicitekasy el Instituto de Politicas parael
Transportey el Desarrollo (ITDP por sus siglas eninglés),
en 2008 se realizé por primera vez el Congreso Nacional
de Ciclismo Urbano, que culminé conlaintegracionde la
Red Nacional de Ciclismo Urbano (Bicired).

Desde su creacion, estos espacios han sido punto de
encuentro de colectivosy organizaciones paraintercam-
biar experiencias e ideas, que les han permitido detonar
acciones afavor de la movilidad no motorizada.

El bicicongreso se harealizado anualmente en distin-
tasciudades del pais de maneraininterrumpida—-excepto
en 2020, cuando fue pospuesto por la pandemia-y la Bi-
cired sigue articulando larevolucién ciclista desde la pe-
ninsula de Baja California hasta la de Yucatan.

2010 - Primera ciclovia de cafidad

Capitalizando la experiencia social de los paseos domini-
cales, el gobierno de la ciudad tomé una decisién audaz:
construir una ciclovia en Paseo de la Reforma con un es-
tandar técnico nunca antes visto en el pais, supervisa-
da porel prestigiado despacho danés Gehl Architects.
Antes de esto las ciclovias eran carriles trazados en
el suelo con pintura que no sobrevivia mas de unos me-
ses, porlo que lacicloviaen Reforma sent6 un preceden-
te fundamental para pensary entender elementos téc-
nicos, como carriles confinados, contenciones contra
autos, superficies de rodamiento, sefializaciéon de cali-
dady redisefio de cruceros.

Conapenas 84 estacionesy 1,200 unidades, Ecobiciinicié operaciones enfe-
brero de 2010 y pronto se posicioné como el sistema de bicicletas publicas
mas grande de América Latinay el mejor aprovechado del mundo. Actual-
mente tiene al menos 5 veces mas estacionesy bicicletas, y alcanza 170,000
usuariosy 55 colonias de la zona central.

Su éxito se debid en buena medida a que coincidié con la ciclovia en Re-
forma, lo que permitié desplazamientos sobre uno de los corredores econé-
micos masimportantes de laciudad. Lo mismo en barrios de clase media que
marcan tendencias sociales, como la colonia Roma.

Muchos chilangos descubrieron entonces la bicicleta como posibilidad
de transportey no solo de recreacion. Se normalizé pedalearentacones, con
trajey corbata, y aunsintenerunabicipropia.Las encuestas de Ecobicihan
encontrado que méas del 60% de sus usuarios no usaban la biciantes de este
servicio,y que 30% se animaron a comprar una bici propia tras la experiencia.
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Para situar el funcionamiento de Ecobiciy la ci-
clovia de Reforma con el marco legal, el Gobier-
no modific6 el Reglamento de Transito en febre-
rode 2010, autorizando alas bicicletas a circular
enlas calles por primeravez.

Técnicamente, hasta ese momento el ciclis-
mo urbano habia pedaleado sobre unvacio legal.

El porcentaje de viajes totales hechos en bici
paso6 de 1% en 2007 a 2.1% en la actualidad. Es
decir, se duplicé en poco mas de una década.

Lainfraestructuradionosolounsaltode can-
tidad, alcanzando 300 kilbmetros de ciclovias,
sinotambién de calidad, pueslasciclovias han se-
guido el estandar técnico de Reforma e incluso
haninnovado en muchos aspectos, porejemplo,
articulandose a nuevas vias de Metroblsy con-
figurando unaverdadera red ciclista.

Los politicos han comenzado averlabicicle-
ta con seriedad y hoy cada nuevo Gobierno se
plantea construir cantidades concretas de kil6-
metros de ciclovias.

Expedida en julio de 2014, la Ley de Movilidad de la Ciudad de México fue
la primera en reconocer el derecho humano a la movilidad e implicé un
cambio fundamental de paradigma: el mandato a las autoridades de mo-
ver personas en lugar de coches. También introdujo una jerarquia (pira-
mide de la movilidad) que pone a los peatones en el punto méas alto de la
atencion publica, seguidos de los ciclistas, y en tltimo lugar a los conduc-

tores de automovil particular.

La avenidade los Insurgentes es la mas larga de la ciudad y en su recorrido de sur

anorte interseca con Paseo de la Reforma. Siempre fue un monopolio del auto-
moévil privado, hasta que en 2005 dos de sus carriles se destinaron a la primera li-
neade Metrobus.

Laindignacion de los automovilistas cobré un alto costo politico, asi que hu-
bierasidoimpensable quitarle otros dos carriles para hacer ciclovias, como lo mar-
cael estandar de la “calle completa”. Sin embargo, lo que fue imposible durante
afios cambid en tan solo unosdias porla pandemia de covid-19, pues las bicicletas
se convirtieronde lanoche alamafiana en unaalternativa para evitarel riesgo de
contagio en el transporte publico.

Paramayo de 2021 estacicloviayaregistrabaun aumento de 275% en los viajes
yun85% en su aceptacion entre usuarios. Porello el Gobierno anuncié ladecisiéon

de hacerla permanente. Su éxito en el largo plazo sera definido por su extension, |

su seguridad, su calidad técnicay su conectividad con el resto de lared ciclistay

O

otros medios de transporte.

FOTOS: ILSE HUESCA/ MARIA MONROY
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REDUCIR LAS VICTIMAS A CERO

Lo primero es erradicar de unavez por todas la posibilidad de que usar la bici tenga conse-
cuencias fatales. El periodista y ciclista urbano Héctor Zamarrén es uno de muchos que
sostienen que esto debe parar. “El costo humano en nimero de vidas perdidas y en disca-
pacidades de atencion médica es inadmisible”, dice.

Sibien es cierto que lamejorforma de evitarles accidentes a los ciclistas es proporcio-
narles ciclovias de calidad, la seguridad se debe trabajar desde muchos flancos. Para Pa-
tricia Calderén, conocida enredes como Bicireportera, es crucial que se aplique correcta-
mente el reglamento de transito. “No puede ser que sigan existiendo politicas como las de
ahora, donde te atropellany no pasa nada... o pagas $1,500y sales de la carcel”.

Peatonito, luchadorenmascarado porla movilidad y especialista en politicas publicas,
aseguraque lasolucion para esto es mas sencillay ha estado frente a nosotros todo el tiem-
po: adoptar una politica seria para disminuir lavelocidad de los automdviles. No le falta ra-
z6n. Distintas investigaciones han demostrado que a menor velocidad, los accidentes se
vuelven menos probablesy menos graves. “La velocidad lo es todo para poderir seguro en
bicicleta en esta ciudad”, dice Peatonito.

CICLOVIAS RAPIDAS DE LA
PERIFERIA AL CENTRO

La mayor cantidad de viajes en biciya se concentra en las colonias

ECOBICI PARA TODAS
LAS ALCALDIAS

de la periferiay de regreso.

del centro de la ciudad (sobre todo en la delegacién Cuauhtémoc).

Ahoratocahacer que sea posible llegar en bici a esas colonias des-

Xavier Trevifio, codirector de la consultora en movilidad susten-

table Céntrico,imaginavias rapidas que corran por Division del Nor-

te, Insurgentes Sury Zaragoza. En el caso de la primera, que duran-

te afios se ha planteado como opcién para comunicar norte y sur

de laciudad, ya existen planes técnicos y respaldo suficiente de la

sociedad civil. Solo falta determinacion politica.

/
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CICLOVIAS EN TODOS LOS EJES VIALES

BICIESTACIONAMIENTOS EN TODAS
LAS ESTACIONES MASIVAS

Si bien ya tenemos casos exitosos como los de La Raza, Pantitlan
o El Rosario, los biciestacionamientos deben dejar de ser la excep-
ciony convertirse en la norma, al menos para todas las estacio-
nes masivas, asegura Bernardo Baranda, director para América
Latina del ITDP.

En esto coincide Fernanda Rivera, directora de Movilidad Sus-
tentable de la Secretaria de Movilidad, dependencia que ha detec-
tado que 75% de quienes ahora usan la bicicleta, antes no la usa-
ban porvariasrazones, entre ellas |afalta de estacionamiento. “Esto
permite combinar la bici con tramos mas largos de viaje en trans-

SUBSIDIOS Y BENEFICIOS
A LA BICICLETA

Sialosautomotores se les subsidian la gasolina, el estacionamien-
toyhastalatenencia, ¢por qué los Gobiernos no subsidian a un ve-
hiculo que es mas democratico, limpioy seguro?

Ivan de laLanza, especialista en movilidad del Instituto del Sur
Urbano, considera que implementar politicasy programas publicos
de subsidios serviria paraintegrar a una mayor cantidad y diversidad
de usuarios de bicicleta. “Por ejemplo, exencién de impuestos para
laadquisiciony manutencidn de bicicletas particularesy tener be-
neficios por hacer viajes en bici, principalmente estimulos labora-
les, como dias de asueto por cada cierto numero de viajes”, explica.

En Italia, por ejemplo, el plan de recuperaciéon econémica tras
la pandemia contempla un “bonus movilidad” de hasta 500 euros
(casi 12,000 pesos) para adquirirun medio de transporte sustenta-
ble, que puede serunabicicleta eléctrica, un scooter o unos patines.

MORATORIA A LOS
SEGUNDOS PISOS

Mientras que la lista de pendientes para movilidad sustentable es
inmensa, el presupuesto no es suficiente, nide lejos. Y tampoco es
justo, pues la mayor parte de los fondos publicos se dedican a in-
fraestructura para automoviles privados, a pesar de que estos solo
realizan una fraccion de los viajes totales. En 2017, Gltimos datos
analizados porel ITDP, se destiné 42% del gasto en movilidad urbana
en el pais ainfraestructura vial y 28% a pavimentacion. En infraes-
tructura peatonal, ciclistay espacio publico se gast6 apenas el 16%.

Ante esto, especialistas ven la necesidad de decretar una mo-
ratoria ala construccion de infraestructura elevada, que eslamas
costosa de todas. En resumen, la propuesta es prohibir que por 5,
10 0 20 afios se sigan haciendo segundos pisos y distribuidores via-
les, para que el presupuesto liberado por esas obras se emplee en
los pendientes de movilidad sustentable.

Un estudio realizado por ITDP y Bicitekas calcula que se nece-
sitan solo 600 kild6metros de ciclovias en la ciudad para que todo
mundo pueda usar la bici. Areli Carredn considera que tan solo fre-
nando el puente Periférico-Cuemanco, que ademas cruzara un area
natural protegida, se liberarian 680 millones de pesos, que basta-
rian para construir los 600 kildémetros de ciclovias faltantes con un
estandar como el del Paseo de la Reforma.

“La Ciudad de México debe contar con una moratoria en los
proximos afos para dejar de construir infraestructuras elevadas,
por el dafio que estas provocan alavidaurbanay por las externali-
dades que se generan al incentivar el uso del auto”, explica Maria-
na Orozco, directora de Vinculacién Metropolitana en la Secreta-
ria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano.

PROPONERSE AUMENTAR
LOS VIAJES EN BICI

Aunque el nimero de viajes en bicicleta se ha cuando menos dupli-
cado enlas Gltimas dos décadas, los expertos coinciden en que au-
mentar esta proporcion debe ser un objetivo explicito del Gobier-
no en el camino a metas mas amplias, como movilidad sustentable,
seguridad vial, salud publicay lucha contra el cambio climatico.
Juan Pablo Ramos considera que en los préoximos 10 afios se de-
berialograr que el 10% de los viajes se hagan en bicicleta. “La bicicle-
taesunabolade nieve. Mientras mas gente la ve, su uso se contagia.
Creo que es unameta que los gobiernos se deben poner”, asegura.
Héctor Zamarrén coincide: “Sihoy en dia 240,000 personas via-
jan en bici (seglin la encuesta Origen Destino 2017), lo ideal para
2027 seria tener por lo menos cinco veces mas”.

3D

INFRAESTRUCTURA
DE CALIDAD PARA
TODAS LAS ALCALDIAS

porte masivoy tener un impacto en las personas de menos ingre-
sos”, explicaella.

PAVIMENTAR EL CAMINO A
LAS BICICLETAS DE CARGA

Ademas, quien crea que con Pantitlan todo esta hecho, tiene
que voltear averlas maravillas en las estaciones de tren en Holan-

CONEXION CON EL
ESTADO DE MEXICO

da. jSiempre hay espacio para mejorar! No puede haber ciudadanos de primeray de
segunda, asegura Areli Carre6n. Por esto
mismo, no debe haber una diferencia abis-
mal entre las banquetasy ciclovias de la Con-
desaylas de Iztapalapa o Tlahuac.

“Eso garantizaria accesibilidad: las mis-
mas banquetas para todos en toda la ciudad.
No puedo aceptar que se hagan ciclovias de
pintura en Xochimilco mientras que a las de
Cuauhtémoc les cabe un triciclo”, explica.

Rogelio Mora, arquitectoy ciclista que co-
laboré en el disefio del paso peatonal y ciclis-
taen el cruce de Reformay Circuito interior,
destaca el reto que esto representa parala
arquitectura. “Falta una parte de arquitectu-

ra del paisaje que puede sonar a arbolitos y
jardineras, pero no. Considera mucho el mo-
biliario, la vegetacion o lailuminacién”.

CTO
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Mas alla de trasladarte de un lugar a otro, la bicicleta te lleva a una mejor calidad de viday en lo social per-
mite alcanzar ciudades mas humanasylibres de los problemas asociados alos automéviles, como acciden-
tes de transito, embotellamientos o contaminacion. Sufunciéon como vehiculo trasciende el espacio fisicoy
nos mueve hacia dimensiones personales, socialesy politicas. Lo confirman sus protagonistas en esta ciu-
dad: esunviaje existencial en el que bien puedes conocer tu vocacion profesional o alamor de tu vida. Tam-
bién esunaherramienta, unavilargamasade metaly plastico que con el uso se convierte en una navaja sui-
za para arreglar el espacio publico, la convivencia, la democracia o el cambio climético.

Te “pone” sanamente

Mientras que el dinero no compralafelicidad, la bicicleta literalmente la genera. Pedalear hace que el cuer-
po segregue endorfinas, consideradas la droga de la felicidad debido a que causan en el cerebro un efecto
similar al de los opiaceos. La diferencia es que las endorfinas son naturales y estan calibradas por tu cuer-
po para aliviar la inflamacion muscular, el cansancio y el estrés producidos por el ejercicio fisico. De paso,
reducen emociones negativas y generan una sensacion de bienestar.

Te aliviana cuerpoy mente

Es bien sabido: un carro consume gasolinay promueve la sedentarizacién; en cambio la bicicleta consume
tus calorias e impacta positivamente en tu salud. Entre 15y 20 minutos al dia en bicicleta cubren casi el 100%
de la actividad fisica minima recomendada por la Organizacion Mundial de la Salud.

No solo mejora la capacidad cardiorrespiratoria, aumenta la masa muscular, densifica los huesos y re-
duce el riesgo de enfermedades cronicas como obesidad, diabetes o hipertensién, sino que ayuda al cuer-
po aliberar serotonina, un quimico cerebral clave para contrarrestar la depresion, considerada porla OMS
como principal causa de discapacidad en el mundo actual.

Te ahorra una fana
Es mucho lo que el gasto hormiga puede significar en el medianoy largo plazo. Por el contrario, la bicicleta
representa un ahorro hormiga. jY esimpresionante lo que puede alcanzar! Para calcularlo, sélo hay que mul-
tiplicar al afio los $500 que gastas de gasolina alasemana o los $20 diarios de pasajes.

Es cierto que la bicicleta, un buen casco, las luces, la cadena de seguridad y deméas accesorios cues-
tan, pero en esa lista tampoco estamos contando el mantenimiento del carro, la tenencia o el tiempo per-
dido esperando al Metrobls.

@

Te muestra otro angulo de tu ciudad
Circular a 50 kilémetros por hora, como hace regularmente cualquier
vehiculo motorizado, implica ir hiperatento al caminoy alo que hacen
otros ala misma velocidad. Simplemente te impide ver nada mas. En
cambio la bicicleta, casi como caminar, te permite ir lento y apreciar el
entorno. Aparecen entonces lafachada que nunca habias visto, el olor
enla panaderia de la esquina o el nuevo café que se convierte en plan
de fin de semana.

Empieza con pequefios detalles, pero sigue con otra perspectivay
termina con otra ciudad: una méas cercana, mas afin a tus interesesy
mas ala medida de tus piernas.

Reduce tu huetfa de carbono

El tinico diéxido de carbono que se genera al andar en bicicleta es el de
tu respiracion. Eso es una verdad fundamental en tiempos de cambio
climaticoy en una sociedad adicta alos combustibles fdsiles.

Por eso ni siquiera los autos eléctricos pueden competir con la bi-
cicleta en evitar gases de efecto invernadero. Por ejemplo, cientificos
del Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico
han sefialado que aumentar los viajes en bicicleta entre 1y 10% puede
reducir 8.4% la cantidad de estas emisiones.

Conoces gente interesante

A diferencia de esa burbuja de cristal y acero llamada automovil, en la
que te puedes aislar por completo, la bicicleta te expone alacalleya
las personas. Ya sea el mecanico que infla tus llantas o el profesionis-
taque esperajunto atien el seméaforo, siempre hay un contacto que te
dice algo sobre lacomunidad en la que vives.

No es casualidad que muchas tiendas de bicicletas, cafésy restau-
rantes se hayan convertido en puntos de encuentro de banda ciclis-
ta, ni que esta convivencia se haya convertido en caldo de cultivo del
activismoy las conquistas sociales hacia la movilidad sostenible en la
CDMXYy todo el pais.

Te vuebve resiliente
Antes de la bici eres fragil a las distancias, al cansancio, ala lluvia o al
trafico. Después, eres puro pedal y fibra. La bici te hace todoterreno
paralaciudad monstruo.

Lo mejor de esto es que no se queda en la bici, sino que te acompa-
fia como un empoderamiento personal. Después de descubrir que te
bastan tus piernas para cruzar la ciudad, todo reto personal se hace
mas pequefio.

A

ijVIVALABICI!...ESAGOZOSAREV
QUESEHACEALRODAR
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Es preguntarecurrente cadavez quellego auna
cita en bicicleta, comparto algunaimagen con
cascoy guantes en calles de la Ciudad de Méxi-
co o habloconentusiasmo sobre una nuevaruta
amable pararodar.

Elsoloimaginarse que tuve que pedalearaun
costado de vehiculos variosy compartir carriles
confinados (donde los hay) con microbuses o tro-
lebuses les parece escalofriante.

El ciclismo urbano “es deporte de alto riesgo",
declara, determinante, un amigo. Silo es, supon-
go, pero la sensacion de gozo y de libertad, y de
alcanzar mi destino hasta en la mitad del tiem-
po que haria por otro medio de transporte, me
parece suficiente motivacion para subirme otra
vez a una bicicleta.

O quiza sea ese gen intrépido que me here-
d6 mi madre, quien siempre cuenta divertida de
cuandorodabaconsuprimaysuhermanaenple-
na Calzadade Tlalpan hace 55 afios 0 mas."Y has-
taen sentido contrario anddbamos”, me dice en-
trerisasalrecordaraquellas épocas pasadasen
las que la ciudad era realmente otra. Claro, no
existian la Linea 2 del Metro (la azul que conec-
ta Taxquefia con Cuatro Caminos) nilos miles de
coches que ahora transitan urgidos a todas ho-
ras, todos los dias.

il

Fue ella quien me ensefié aandaren bicicleta,
pero sobre todo me ensefi¢ aamarelactodero-
darsin prisay con precaucién, disfrutando el en-
torno seacual sea. Mimama me llevé por muchos
aflos a mis clases vespertinas en los diablos de
su bicicleta escarlata, que después se convirtié
en miinseparable comparfiera de adolescencia.

Enlas Gltimas dos décadas, la Ciudad de Mé-
xico ha ganado infraestructura urbana para bi-
cicletasyunaculturaciclistaque yaesalgomas
queincipiente, aunque mi madre ya parece haber
perdido todo interés en ser parte de esa trans-
formacion.

Un total de 332.78 kilbmetros de ciclovias,
230biciestacionamientosy 10 mil bicicletas Eco-
biciportodalaciudad-segin elinforme de 2020
sobreinfraestructuray culturaciclistas de la Se-
cretaria de Movilidad de la CDMX-si inspiran a
desplazarse en dos ruedas.

No pierdo la esperanza de que mi madre
se suba nuevamente a una bicicleta, aunque
sea a una Ecobici que le recuerde su vieja bici
colorrojo.

Quiza estas lineaslainspiren para que rode-
mos juntas otra vez. Y mientras tanto, a mi pen-
sar en todo esto me inspira a redescubrir la ciu-
dad con nuevos vuelos a pedal.

Casiadiario, Mario Camacho despierta poco antes de las cinco de la mafiana para

arrancar su dia encima de una bicicleta.

Encuanto se enteré delacicloviaemergente de Insurgentes decidié usarla de
gimnasio. Ahoraviaja hasta cinco veces por semana de su casa, en Francisco Sosa,
en Coyoacan, hasta el Palacio de Bellas Artes, en el Centro Histérico.

Alrededorde 25 kildémetros, iday vuelta, que le sirven para deleitarse con el si-
lencioylacalma, noséloenInsurgentes, también en Paseo de la Reforma, dos ave-
nidas que, sorprendentemente, si tienen descanso. “A esas horas me encuentro
conuno que otrolocoigual que yo, pero practicamente no hay nadie. A las seis de
lamafiana, ya que vengo de regreso, empieza a salir la gente”.

“Insurgentes es una avenida muy bonita; pensé que me iba a aburrirde hacerla
misma ruta todos los dias, pero no”, comenta este chilango de 54 afios.

Mario trabaja en el mundo de las finanzas, por lo que esos 70 minutos que in-
vierte en mantenerse activo ya defineny transforman su vida cotidiana.

"Esuno de los momentos que méas disfruto de mis dias porque no tengo estrés,
porque me permite pensar en mis cosas, y ademas me ayuda a bajar de peso. Me
llena por completo; siento libertad y tranquilidad, y si no puedo salir a rodar, has-
tame pongo de malas”, confiesa.

El Gobierno de la Ciudad de México anuncio que la cicloviaemergente (porque
surgié a propdsito de la pandemia de covid-19) sera permanente a partir de agos-
to, asi que Mario ya planea aumentar su ruta e incluso invitar a algiin amigo para
que lo acompaiie. Cree que puede ser mas divertido.

“"Ahora quisiera explorar hacia el sur, por Ciudad Universitaria; ya pronto
me animaré”, asegura.

POR: TANIA CHACON

JAUME MATEV / TLACOQUEMECATL, DEL VALLE/
/ 16: @JAVMEMAT EvE

MI VINCULO CON LAS BICLAS ES FUERTE Y CADA VEZ SIGVE
DANDOME LAS MEJORES EXPERIENCIAS CON LA GENTE
QUE MAS QUIERO. APRENDI DESDE MUY NINO y RODAR
ME HA LLEVADO A LUGARES QUE NETA SIEMPRE HA-
BiA SONADO: LOS HIMALAYAS, LA SIERRA DE 0AXACA, EL
VALLE SAGRADO DE LOS INCAS, LAS MONTANAS DE BRI-
TISH COLUMBIA, RIVIERA MAYA, PARTICIPANDO EN
TRIATLONES 0 POR MERO GUSTO.

VSO LA BIC!I A DIARIO; TENGO DOS BICIS: UNA PARA
TRANSPORTAME POR LA CIVDAD Y TAMBIEN RODAR
RUTAS VRBANAS V4 EN LOS TRIATLONES Yy O0TRA DE
MONTANA, CON LA QUE SALGO MINIMO TRES VECES
POR. SEMANA A LAS MONTANAS; MIS TRAILS FAVORI-
T0S ESTAN EN EL AJUSCO, PARQUE SAN NICOLAS TO-
TOLAPAN Y EN PARQUE NACIONAL DEL DESIERTO DE LOS
LEONES EN LA ZONA DE CRUZ BLANCA. SOBRE LA BICI
"VERAS EL VIENT0"

MARJA CONEJO / CENTRO HISTORICO /
ARTISTA /

EL AMOR. DE M/ VIDA: ESO SIGNIFICA LA BICI PARA Mi.
APRENDI SOLA, UN DIiA DESPVES DE NAVIDAD, A MIS 0CHO
ANOS, ME SUBI A LA BICI QUE ME REGALO SANTA Y ME
AVENTE DE UNA PENDIENTE EN LA UNIDAD DEPORTIVA
DE CVAVTLA. DESDE ENTONCES ME ENAMORE.

EN 2012 COMENCE A USARLA COMO MEDIO DE TRANS-
PORTE Yy SE VOLVIO MI VIDA: ME MVEVO DE UN LUGAR A
0T RO, PARA CARGAR COSAS, PARA CONVIVIR CON MIS AMI-
G6AS, PARA ENTRENAR Y MANTENERME SALUDABLE, PARA
PONERME RETOS Y LOGRARLOS, PARA CALMAR M/ ANSIE-
DAD, DIVERTIRME 0 SENTI/R ADRENALINA.

ENTRE SEMANA ANDO POR EL CENTRO HISTORICO Y UN
RADIO DE 5 KM. LOS FINES DE SEMANA HAGO RUTAS LAR-
GAS: A TEXCOCO, SATELITE, MILPA ALTA 0 SANTA FE.
DEFINITIVAMENTE, LA BICI NO SGLO ME PERMITE VIVIR
EL MUNDO CON OTRA PROFUNDIDAD SINO QUE ADEMAS
DE MOVERME ME HA CONECTADO CON PERSONAS QUE NO
HABRIA CONOCIDO DE OTRA MANERA.

RAUL BAILON / 22 ANOS / / ARTISTA

vIsvaL /

HACE POCO MAS DE UN ANO ME COMPRE UNA BICICLE-
TA PARA PODER TRABAJAR Yy REALIZAR MIS TRAYEC-
T0S DIARIOS. DESPVES, EN JUNIO DE 2020, LE DI VIDA
A LA GALERIA MOVIL, UN PROYECTO EN EL QUE TRANS-
PORT 0 0BRAS DE ARTISTAS EMERGENTES EN M/ BICI-
CLETA, CON EL APOYO DE UN CARRITO EXTRA. LA GA-
LERTA MOVIL TIENE COMO 0BJETIVO SACAR EL ARTE DE
LOS SIT10S CONVENCIONALES, LLEVARLO A LA CALLE Y A
OTROS ESPACIOS FUERA DE LO COMUN, COMO PARQUES Y
TIANGUIS. ASi, LA BICICLETA ES UNA FUENTE DE INGRE-
50S PARA Mi'y LAS Y LOS ARTISTAS QUE TRANSPORTO
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GALIA STAROPOLSKY / 36 ANOS / CONDESA /
MUSEGGRAFA INDEPENDIENTE / 16: @GSTARO

LA BICI ME DA LIBERTAD DE MOVERME ADONDE SEA DE
UN M0DO BIEN FLVIDO. MI PAPA ME ENSENG A ANDAR EN
BICI CVANDO TENIA SIETE ANOS Y FUE AMOR A PRIMERA
VISTA. EN UN PRINCIPIO LA USE DE MODO RECREATIVO
PERO EN LA ULTIMA DECADA FUE UN MEDIO DE TRANS-
PORTE PARA MOVERME POR LA CIVDAD CON MAYOR DIS-
FRUTE QUE EN EL METRO 0 METROBUS.. AUNQUE Si ME
PONE MAS ALERTA. EN EL DIA A DIA HAGO TRAYECTOS
CORTOS POR CUESTIONES DE TRABAJO 0 PARA VISITAR
AMIGAS CERCANAS, PERO M/ SALIDA FAVORITA ES EL BOS-
QUE DE CHAPULTEPEC: ES UN ESPACIO COMPLETAMEN-
TE INMERSIVO EN LA NATVRALEZA EN PLENA CIVDAD Y
Voy ALLT A OXIGENARME.

JOSVE PEREZ / 23 ANOS / PERALVILLO /
REPARTIDOR DE UBER EATS

DE LUNES A VIERNES TRABAJO UNAS OCHO HORAS DIA-
RIAS. LOS SABADOS Y DOMINGOS, HASTA 13 HORAS CADA
JORNADA. MI BICICLETA NO SOLO ES M/ MEDIO DE TRA-
BAJO: ME TRANSPORTO A TODOS LADOS, A M/ CASA 0 A
HACER LAS COMPRAS EN LA PANADERJA. SVELO SALIR A
PEDALEAR POR LA CALZADA DE GUADALVPE PARA AGARRAR
PEDIDOS Y REPARTIR COMIDA POR LA ZONA.

CON LA PANDEMIA POR. COVID-19 COMENCE A TENER MAS
TRABAJO, PERO CONFORME EL SEMAFORO SE HA MOVIDO
HACIA EL COLOR VERDE, MIS VIAJES DE REPARTIDOR HAN
IDO A LA BAJA. ME GUSTARJA QUE EL GOBIERNO LEGIS-
LARA PARA QUE SE RESPETEN LOS ESPACIOS QUE VT ILI-
Z0 PARA TRANSPORTARME.

ZAIRATORRES / 23 ANOS / COL OBRERA / MAESTRA
DE PREESCOLAR, BAILARINA'Y TESISTA / 16: @ZAIRATA

Voy EN BICI A TODAS PARTES. AL MERCADO, AL SUPER,
A VISITAR A M1 FAMILIA Y AMIGOS, Y EN REALIDAD PARA
TO0DO LO QUE PVEDA. INCLUSO VSO LA BICI PARA IRME
DE FIESTA, PVES ME DA SEGURIDAD SABER QUE CVEN-
T0 CON ELLA PARA REGRESAR A CASA POR. LA NOCHE DE
MANERA SEGURA. ANDO EN BICI DESDE PEQUENA. AN-
TES VIVIA EN EL ESTADO DE MEXICO, DONDE EMPECE
A UTILIZARLA PARA DESPLAZARME A ALGUNOS LUGARES,
YA QUE ALLA EL TRANSPORTE ERA MENOS ACCESIBLE
Y MAS CARO. AHORA QUE VIVO EN LA CDMX ME MVEVO
CON LA BICI PRINCIPALMENTE EN LAS ZONAS CENTRO
y SVR DE LA CIVDAD.
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EN LA CIMA DE LA CIUDAD DE MEXICO

El espiritu ciclista de Omar Reyes encuentra libertad desde hace 15 afios en el extremo sur
delaCiudad de México, donde la primera ciclovia de esta urbe recorre parte de las antiguas
viasdeltren hacia Cuernavaca, allad donde la ciudad se transforma en parajes de valles ver-
desycieloazul, de campos sembrados con trigo o elotesy pueblos de tabiques desnudos.

Ese es el motivo favorito para pasar el mejor dia con su amigo Leobardo o para romper
la cotidianidad junto con Laura, su esposa.

También acude lo mas temprano posible en cualquier dia de la semana cuando tiene que
comprobarlacapacidad cardiovasculary pulmonar de quienes desean realizar un triatlén.
Eles entrenador certificado por la Federacién Mexicana de Triatlén.

“Es muy interesante rodar alla arriba porque cruzas por distintas areas, unas muy de-
sérticas, otras muy boscosas, y hay distintos climas. Ademas es escuchar otros sonidos
delaciudady puedestoparte contlacuaches, serpientesy, con suerte, hasta conalgiin zo-
rro.Y sivas acompafado, es una oportunidad Gnica para platicar largo rato con quien mas
te guste o con alguien mas”, cuenta el fundador de Wayak Triatlon.

El reto no empieza propiamente en la ciclopista, sino desde el ascenso por la carrete-
ra Picacho-Ajusco. Una vez que ambos caminos se encuentran, hay que pedalear cuesta
arriba para pasaraun costado de las cicloestaciones de El Sifony La Cima, en los pueblos
de Topilejoy Parres, respectivamente.

La pendiente no es pronunciada, lo que permite disfrutar del entorno, pero se transfor-
ma en una herramienta de entrenamiento al extenderse tanto como se desee, ya que pue-
de convertirse en un viaje hasta Tepoztlan, Morelos. Cabe aclarar que, cuando se ha deja-
do el limite geografico de la Ciudad de México, la ciclovia se transforma en un camino de
terraceria que corre por encima de la autopista México-Cuernavaca, con vista desde los
cerros aledafios.

“Llegar hasta alla pone a prueba la resistencia fisica, si, pero sobre todo la resistencia
mental. Ahi, en el juego, salen las ganas de querer llegar”, sefiala con emociéon Omar, de 44
afios, quien tarda alrededor de cuatro horas en hacertodo ese recorrido.

Quienes Gnicamente recorran la ciclopista encontraran un buen aliciente casi al final
del camino: un elote asado antes de alcanzar Topilejo o, un par de kildmetros mas adelan-
te, unas quesadillas al comal en Parres.

Pero el mayor premio es el regreso: el recorrido, ahora cuesta abajo, permite acelerary
gozar del viento fresco sobre la cara.

Las recomendaciones de Omar para principiantes: no intentes rodar a un ritmo rapi-
doybebe agua alolargo de todo el camino (entonces asegurate de llevar minimo un par
de 4nforasllenas).

Y sus recomendaciones para todos: nuncairsoloy empezaryterminartempranolarodada.

FOTO0S: CORTESIA WAYAKTRIATLON.COM

FOTOS: IVETT RANGEL

CU: RETOS MAYORES PARA
L0S MENORES

Cadaséabadoydomingo acuden cientos de ciclis-
tas a Ciudad Universitaria arodar sin preocupar-
se (tanto) porlos automoviles, pueslazonaesta
cerrada al trajin diario de lazona escolar.

Sin embargo, la pandemia abrié la oportu-
nidad de pedalear todos los dias de la semana,
ya que los circuitos internos quedaron libres de
trafico, y también eso ha ampliado el perfil de
los ciclistas.

Ahorafamilias con nifios han encontrado un
verdadero patio de juegos, lleno de retos con ex-
tensas planicies, muchas curvas, algunas pen-
dientes y mucha sanadistancia.

Con cascoy bloqueador bien puestos, tres
hermanos de dos, cincoy siete afios se adentran
escoltados por sus padres en la ciclovia dibuja-
da en el campus, que conduce hacia casi todas
lasfacultadesy atravésde losdistintos campos
de entrenamiento.

Suruta generalmente arranca conun calen-
tamiento sobre el ajedrez de pasto que hay frente
alaBiblioteca Central, para descender después
hacialasIslasy el frontén cerrado.

Metros mas adelante se toparan conloscam-
posdefutbolamericanoytiroconarco, justo de-
tras de la Alberca Olimpica; luego encontraran
por ahi mismo el camino que se adentra por las
facultades de Contaduriay Administracion hasta
salir alos edificios de Derecho y Medicina.

Toda una aventura en la que casi al final se
presenta el principal reto, justo en la Torre 2 de
Humanidades: la mas pronunciada pendiente,
que, luego de casi cinco kilémetros, toman con
gran emocién. Ahimas vale aflojar las cadenas de
las bicisy pedalear con cadencia o se terminare-
signado caminando con el vehiculo a un costado.

“iEste es el mejor dia de la vida, hagadmoslo
otra vez!”, grita el hermano mayor al haber en-
contrado este sendero en Ciudad Universitaria,
otra manera de diversion en la nueva normali-
dad.Hace prometerle a sus padres que regresa-
ran pronto pararecorrer este mismo camino otra
vezy paraencontrar otros nuevos. ¢Los habra?
Seguramente si.

Aqui cabe solo una recomendacién para pe-
dalear con nifios: evita las horas alrededor del
mediodia, porque no hay muchos sitios para pro-
tegerse del sol.
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BLvEBOY / COL. GUERRERO / VEN-
DEDOR DE PRODVCT0S DE LIMPIEZA Y LVCHADOR

Apenasllegael atardecer cuando la Ciclovia Lu-
minosa, la primera en la Ciudad de México e in-
augurada en marzo pasado, revela su verdade-
ro encanto.

Alnorte se puede rodar por un camino de con- .
SAMANTHA FARIAS 26 ANOS

creto hidraulicoy pinturatermoplasticailumina-
PRODUCTORA / 16: @SAMSAMSSSAM

do porluces LED en el piso que cambian de color,
de azul averde arojo, entre otras tonalidades, a
lolargo de 1.2 kilémetros.

Esta ciclovia bidireccional corre justo a un
costado del Casco de Santo Tomas del Institu-
to Politécnico Nacional, conecta la alcaldia Mi-
guel Hidalgo con Cuauhtémocy Azcapotzalco,
y puede llevar hasta Naucalpan si se desea. Los
ciclistas delazonacoincidenenque estaesuna
mejor manera, simple y segura, de ir de Calzada
Camarones ala México-Tacuba.

Hay quien se sorprende cuando ven a algunos
nifios probando la nueva atraccién en esa parte
delaciudad. Casitodos comentan que ojala hu-
biera mas ciclovias asi, bien delimitadas con bo-

lardos confibicis e iluminacién propia. “Que haya

mas espacios como estos, porque si se aprove-
chan, y mucho”, expresa Ricardo Mejia, vecino
delazona.

La nuevainfraestructura ciclista, segln au- MARJO LOPEZ COL. INDUSTRIAL

toridades de la Ciudad de México, beneficiara di- MECANICO DE BICICLETAS
rectamente améas de 30 mil personas entre veci-
nos, estudiantesy personal que laboraen el IPN.
“Es una ciclovia de alto estandar, no solamente
para movernos: también para gozar del barrio”,
dijo en su momento Rodrigo Diaz, subsecreta-
rio de Movilidad.

Aqui también se inauguré el primer Monu-
mento al Ciclista, escultura de concreto hidrau-
lico del artista mexicano David Camorlinga, en
el cruce de la calle Salvador Diaz Mirén y Aveni-
da de los Maestros.

La obra pretende generar concienciaen la
ciudadania sobre los beneficios del uso de la
bicicleta, asicomo respeto porlos ciclistasy su
integridad fisica.




RODADAS CON SENTIDO SOCIAL

Resiste Pedal es un colectivo ciclista de mujeres feministas, an-
ticapitalistas, antipatriarcales e interseccionales (es decir que
son bienvenidas personas trans, queery no binarias) que ruedan
portodalaCiudad de Méxicoy el Estado de México,y mucho mas
alla, poralguna causa en especifico, ya sea para manifestarse por
lamuerte de unaciclista en la periferia o contralainstalacion de
unatermoeléctricaen Huexca, Morelos, o paraapoyarlaluchafe-
minista dando un paseo de Tlahuac a Chalco.

Daniela Pedraza, Valeria Tapia, Daniela Romero “La Dandy”y
Tania “Bala Perdida” crearon en 2018 Resiste Pedal luego de que
unos biciviajeros fueron interceptados en su camino a Chiapasy
aparecieron muertos dias después.

“Justo nosotras estdbamos viajando en bicicleta hacia otros
estadosy quisimos visibilizar laimportancia de que también las
mujeres lo haceny la seguridad que necesitamos”, comenta Pe-
draza, de 25 afios. “No rodamos porque si: siempre hay una cau-
sa. Todo lo que hacemos tiene un tinte social”, asegura Ana Lau-
ra Escobar, otraintegrante del colectivo.

Ellas consideran que andar en bicicleta es un modo de resis-
tencia ante una politica mal ejerciday ante los abusos que se vi-
ven en Méxicoy entodo el mundo. “Que las mujeres aprendan a
apropiarse del espacio publicoy que mas mujeres crean en ellas
mismas. Para que seaun modo de resistencia hay que volverlo un
estilodevida.No estamos paradecir que usenlabicicletatodo el
tiempo, sino pararecordar que existe y hasta es mas segura, por-
que asinotomas un taxi nicaminas desde el Metro a tu casa por
lanoche. Se vive mucho menos terror encima de unabici”, consi-
dera Ana, de 28 afios.

Paralos eventos organizan bicibuses desde distintos puntos
delaciudad,yasipueden llegarjuntas. “Unos salen del sur, otros
del oriente y algunos del centro, y ya nos reunimos en un pun-
to cercano adonde se realizara la manifestacion”, detalla Ana.

También organizan rodadas mésrecreativas; algunasintegran
proyecciones de cine al aire libre, talleres (de mecéanica, primeros
auxilios o leyes de movilidad) o competencias deportivas modali-
dad sprint con musica en vivo.

Los colectivos culturales comunitarios le dieron a Resiste Pe-
dalun apoyo de 100 mil pesos para armar un taller de bicicletas;
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porelmomento esitinerante, pero se espera transformarlo enuna
casa ciclistaenlaque haya cabida para todas.

En sus convocatorias en Instagram (@ResistePedal) Ilaman a
las fieras, a las brujas, a las inventivas, a las disidentes, a las que
crean... "Atodas las morrxs con ganas de tomar el espacio que nos
pertenece para compartir nuestra sabiduriay nuestras pasiones
que hacen girar el mundo”.

¢Yatesientesinspirada? Simate. Estas aun pedaleo de distancia.

FOT0S: RESISTE PEDAL

KARLA LEON / 2/ ANOS, NVEVA SANTA MARIA /
ESTVUDIANTE / 16: @LEON _ SAGRERO

CUANDO TENIA UNOS SIETE v OCHO ANOS APRENDI A AN-
DAR EN BICI. ACTVALMENTE LA UTILIZO PARA PASEAR.,
HACER EJERCICIO Y CONOCER LUGARES NVEVOS. ME EN-
CANTA SOBRE TODO SALIR EN BICI CON MI HERMANI-
TA. MI TRAYECTO FAVORITO ES EL PASEO DE LA REFORMA,
ME DA ALGO DE MIEDO IR POR CAMINOS QUE NO CONOZ(O
MUy BIEN, SOBRE T0DO CUANDO VOY CON M/ HERMANA.
PARA SENTIRME MENOS INSEGURA ME GUSTARIA QUE
LOS AUTOMOVILES NO MANEJARAN TAN ALOCADO Y RES-
PETARAN LAS CICLOVIAS.

UN PASEO ENTRE CRANEOS

Lasegundaseccién del Bosque de Chapultepec,
el Parque de los Venados, el Parque La Mexicana
y el Parque Cantera son algunos de los rincones
favoritos de los chilangos de todas las edades
para probar sus habilidades sobre ruedas y sin
tener que “luchar” cuerpo a cuerpo con vehicu-
los motorizados por un espacio sobre las calles.

Salpicados portodala Ciudad de México, es-
toslugarestienen caminos que permiten andar a
un costado de lagos, sorteando fuentes o retan-
do alavelocidad por pronunciadas pendientes.

Pero si se busca un motivo para “turistear” en
otro punto de la ciudad, la recomendacion es lan-
zarse al Parque Bicentenario, ubicado en el limite
entre las alcaldias Miguel Hidalgo y Azcapotzalco.

Este parque, el segundo mas grande de la ca-
pitalluego del Bosque de Chapultepec, expone al
aire libre hasta 120 mexicraneos, varios de ellos
ubicados justo alrededor del lago.

Asique larodada, ahora también artistica,
merece hacerse aunritmo suavecito, incluso con
muchas escalas, para poder apreciaradetalle las
obras que se iban a mantener sobre Paseo de la
Reforma en 2020 pero hubo que retirar para evi-
taraglomeraciones.

“Parami, rodarenla Ciudad de México signifi-
calibertady endorfinas. Como mujer, me ha dota-
dode masindependenciay seguridad,yalavez,
optimizas el tiempo, haces ejercicio y te trans-
portas”, expresa Ely Santana, de 37 afos, crea-
dora del blog especializado Rodada 2.0 (www.
rodadadospuntocero.mx). “Y rodar en el Parque
Bicentenario es una experiencia muy bonita por-
que es un espacio seguroy limpio, con circuito
para pedalear, areas verdes y oferta cultural”,
afade. La “ciclotrotapista” tiene 4 kilbmetros
de extension.

El Parque Bicentenario abre de martes a do-
mingo de 7:00 a 20:00 horas. El acceso es gra-
tuito. Mas detalles: parquebicentenario.com.mx
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Todo chilango sabe que el domingo es el dia para rodar por el corazén de esta ciu-

dady apropiarse del espacio exclusivo para automéviles con Muévete en Bici, que
invita a pedalear a lo largo de Paseo de la Reforma hacia la Plaza de la Constitu-
cién o la Basilica de Guadalupe.

Y el Ciclotén, que se realiza el tltimo domingo de cada mes, es una invitacién
pararodarhasta 97 kildémetros por todala capital, recorriendo vialidades como Fray
Servando, Circuito Interior Rio Churubusco y Patriotismo, pasando por barrios y
alcaldias que quizé estan fuera de tu radar urbano cotidiano. Todo en un horario
entre las ocho de lamafianaylas dos de latarde.

Ambos programas estuvieron suspendidos durante un afio debido a la pande-
mia. Afortunadamente regresaron en marzo, con casi la misma ruta de 23 kilome-
tros el primeroy mucho més cortaen el Ciclotén, pero noimporta: miles de ciclis-
tas deseosos de estar al aire libre han acudido con el mismo entusiasmo de antes
o hastamas.

Lacifrade 53 mil 376 personas que se registré en el primer ciclopaseo de 2021,
trasunafiosinactividad, lo confirma. “En verdad extrafié salir con bicicleta, y aho-
ralo estoy disfrutando como nunca’, confiesa CitlaliZepeda, de 22 afios, mientras
toma un descanso frente a la fuente de la Diana Cazadora el Gltimo domingo de
mayo. Va por su segunda vuelta, entre el Auditorio Nacional y La Villa, de la calle
Julio Verne ala Calzada Guadalupe. Hoy solo hay una diferencia: al casco, al cha-
leco reflejante y ala &nfora se suman el cubrebocasy un recipiente de gel desin-
fectante como parte de los insumos ciclistas.

“Ojalayano sevuelvan asuspender estos paseos. A mi me da mas tranquilidad
andar aqui, entre mucha gente, si, pero con las calles cerradas a los coches. Me
siento libre”, dice Arturo Hernandez, de 19 afios.

La sanadistancia depende de la habilidad de cada uno de los ciclistas, pero al
menos todos se mantienen en movimiento. Hay que tener en cuenta que en domin-
go se puede subir con la bici al Servicio de Transportes Eléctricos (Trolebus, Tren
Ligeroy Cablebus), al Metroy al Metrobus, y que se puede usar Ecobici por 90 mi-
nutos seguidos sin costo extra.
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Chilangos Low Bike Club México son
unos homies que visten con Lowrider
y andan en rilas tuneadas por ellos
mismos: cuadros artesanales, algunos
de 1.20 de largo, con manubrio long
horns y otros aditamentos que lo
convierten en un vehiculo llamativo,
pero sobre todo comodo.

El objetivo es rodar. Cada mes,

los Chilangos se citan en algun punto
de la ciudad para congregarse e iniciar
la rodada. Previamente se traza la ruta,
se hace el recorrido en moto (para
supervisar las calles, la seguridad,
eltransito), y el dia de la rodada unas
60 bicis (algunas tuneadas, otras no)
van en grupo, mientras sus tripulantes
cotorrean, conviven, recorren

el territorio.
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Domingo de tianguis en

la colonia San Felipe. La
moto que va a la vanguardia
abre camino a los ciclistas.
Cuando se adentran en

el tianguis pasan con sus
bicis entre la gente. Quieren
hacerse notary que en

el barrio sepan que son
Chilangos, que tienen un
cluby que toda la gente
puede unirse si cumple un
solo requisito: que la bici sea
Su pasion

Sus redes son una manera
de llegarles para estar al
pendiente de las rodadas
que organizan por varios
barrios, sobre todo en el
centro historico, donde
disfrutan rodary causar
admiracion, porque eso si:
a los Chilangos los tienes
que voltear a ver.




A1 rodar sc fc olvidan los problemas,
vas con paz espiritual. Eso alimenta
{u corazon, tu personalidad, tu almo.
En tu biciclela dejos tu esencia.



El Chipotes se alista para
recibir a la banday la calle
se cierra todo el dia por los
puestos de ropa, garnachas,
chacharas, fayuca. La
pandilla aprovecha para
armar la bisteciza.

Pantalon caqui, zapato

y camiseta blanca, lente
oscuro; estilo tumbado. Entre
todos montan carpas y sacan
el asador a media calle para
prender el carbon mientras
retumba el rap en la bocina.
Y en la esquina, el Monstruo
tiray prende, tira'y prende.
Elhumo de la mota se
mezcla con el de la carne
asada. El responsable de la
parrilla se pega unos toques
de activo. Las micheladas de
a caguama con un chingo
de chamoy comienzan a
circular, tal como circulando
de Metro Neza a la Sanfe
vienen los Chilangos
montados en sus bicis.
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Lada uno le da su personalidad. pero lo
mas importanic es que te sicnias comodo
o lo hora de rodar, porque si cstamos

de cuafro a scis horas arciba de la bici,
dependicndo el recorrido. @i fu mundo no
es la biciclefo, te equivocasie de club.

FERNANDO BROWN,
PRESIDENTE DE
@CHILANGOS_LOWBIKE_CLUB
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Entre las actividades del club

se encuentran la convocatoria anual
para recaudar juguetes, ropa

y medicamentos para ir pedaleando
a entregar los kilos o toneladas

reunidas, principalmente a Ecatepec.

Elclub le da prioridad a este
municipio porque “casi nadie
se preocupa por Ecatepec’,
como se oye decir a varios
de sus miembros.

X ow bike, low profile

2 una vida franca con la clica pa’ pasarla fine

Y esencia cs la misma
con un trago y un flavie
con lo banda y la rima
en la rila y el auto.

Domingo de alerrizaje
con carne asada en lo Ganfe

(Chicanos, cholos, pochos, homics, barrio

y libertad

long horns con los brazos bicn arriba
para mayor comodidad

y uer si en una de esos a la baica e salen
alos

y de verdad puedo volar.




Chilango
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